
Утверждаю

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                    

имени  Надежды Курченко»                                                      ________________ М.В. Дягилева 

               ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

  Для оздоровительного лагеря

     при  МБОУ " СОШ № 91 с углубленным изучением

             отдельных предметов  имени Надежды Курченко"                  

с дневным пребыванием для детей 7-11 лет



с углубленным изучением отдельных предметов                                    



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Первый

Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

257 Каша пшенная молочная 210,00 8,614 11,2 43,976 312,18

693 Какао с молоком 200 3,872 3,1 25,168 145,36

4 Печенье сахарное 36 2,716 3,549 26,94 150,996

Итого за прием 500,00 15,202 17,849 96,084 608,536

Обед

3

Салат из свежих помидор и 

огурцов с маслом

100 0,845 0,635 2,66 20,795

110

Борщ из свежей капусты с 

картофелем со сметаной

260 2,314 5,251 13,58 112,219

437 Гуляш из мяса говядины 100 15,616 16,297 5,041 229,73

516
Макароны отварные

150
8,818 4,544 36,768 213,144

707 Сок 200 1 0 19 77

114 батон 50 4,12 2,41 29,92 156,87

Итого за прием 860 32,713 29,137 106,969 809,758

177 Сочни с творогом 75 9,233 11,069 33,416 272,04

685 Чай с сахаром 200 0,02 0,051 15,01 61,26

Итого за прием 275 9,253 11,12 48,426 333,3

Итого за день 1635 57,168 58,106 251,479 1751,594

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Второй

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

82 Колбаска Витаминка 90 20,432 8,633 3,164 178,34

257 Каша молочная рисовая 160 4,733 7,97 34,525 230,608

685 чай с сахаром 200 0,2 0,051 15 61,26

114 батон 50 4,126 2,411 29 156,867

Итого за прием 500 29,491 19,065 81,689 627,075

Обед

573
Огурец свежий

60 0,42 0,06 1,14 6,6

140

Суп картофельный с макарон.изд

250

2,894 2,605 20,764 120,98

15 Запеканка картофельная с мясом 250 14,2 17,91 23,16 308,06

685 Чай с сахаром 200 0,2 0,051 15 61,26

114 батон 70 5,776 3,375 41,884 219,614

Итого за прием 830 23,49 24,001 101,948 716,514

Полдник

687 пирожок с капустой 75 4,86 3,6 32,1 190

707 Сок 200 1 0 22 100

Итого за прием 75 5,86 3,6 54,1 290

Итого за день 1405 58,841 46,666 237,737 1633,589

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День:  Третий

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

464 Каша гречневая 150 4,59 6,014 20,644 155,498

451 Шницель из говяд 90 15,207 18,099 15,841 286,335

686 Чай с сахаром и лимоном 207 0,263 0,058 13,353 60,57

97 Сыр голландский 20 5,26 5,32 0 69,4

Батон 50 4,126 2,411 29,92 156,867

Итого за прием 517 29,446 31,902 79,758 728,67

Обед

573
Помидор свежий 

60 0,66 0,12 2,28 14,4

107

Агырчи шыд со сметаной

260 3,136 3,663 18,293 120,4

499 Котлета куриная 90 14,209 12,857 15,653 251,182

55 Рагу овощное 150 2,552 7,519 14,307 136,618

639

Компот из сухофруктов

200 0,62 0,01 33,368 126,282

114 Батон 50 4,126 2,411 29,92 156,867

Итого за прием 750 24,643 26,46 111,541 791,349

Полдник

111 Плюшка Московская 75 4,389 3,863 31,859 151,248

Итого за прием 75 4,389 3,863 31,859 151,248

Итого за день 1342 58,478 62,225 223,158 1671,267

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Четвертый

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

119

Каша молочная Дружба

160 4,838 8,115 26,518 181,491

686 Чай с сахаром и лимоном 207 0,2 0,051 15 61,26

81 Фрикаделька Петушок 90 17,242 5,894 9,723 165,796

114 Батон 50 4,126 2,411 29,92 156,867

Итого за прием 507 26,406 16,471 81,161 565,414

Обед

573
Огурец свежий

60 0,42 0,06 1,14 6,6

41
Щи  из св капусты с помид,со 

сметаной

260 2,167 5,819 11,48 100,26

92 Картофельное пюре 150 3,434 6,529 25,614 169,672

88 Котлета Детская 90 14,309 17,063 9,074 247,651

639

Компот из сухофруктов

200 0,62 0,01 33,368 126,282

114 Батон 82 6,767 3,953 49,064 257,262

Итого за прием 782 27,297 33,374 128,6 901,127

Полдник

707 Сок Фрутовый 200 1 0 19 76

Итого за прием 200 1 0 19 76

Итого за день 1489 54,703 49,845 228,761 1542,541

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Пятый

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

257

Каша молочная рисовая

200

5,92 9,96 43,16 288,26

148 Кофейный напиток на 

молоке

200 3,4 3,344 24,66 137,496

736 Пирожки печеные с 

мясом

75

10,638 9,595 29,082 244,393

114 батон 50 4,126 2,411 29 156,867

Итого за прием 525 24,084 25,31 125,902 827,016

Обед

138
Суп картофельный с 

бобовыми 

250 9,63 10,105 22,57 186,95

462 Тефтели из говядины в 

соусе

120 11,009 12,68 16,46 221,378

464 Каша гречневая вязкая 150 4,59 6,014 20,644 155,498

639

Компот из сухофруктов

200 0,62 0,01 33,368 126,282

114 батон 70 5,776 3,375 41,884 219,614

Итого за прием 790 31,625 32,184 134,926 909,722

Полдник

4 Пряник 35 1,68 0,98 27,195 122,5

Итого за прием 35 1,68 0,98 27,195 122,5

Итого за день 1350 57,389 58,474 288,023 1859,238

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Шестой

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

119

Каша молочная Дружба

150 4,838 6,115 26,518 181,491

97 Сыр голландский 35 9,205 9,31 0 121,45

685 Чай с сахаром 200 0,2 0,051 15 61,26

403 Плюшка московская 75 7,401 5,863 53,372 295,119

114 батон 50 4,126 2,411 29 156,867

Итого за прием 510 25,77 23,75 123,89 816,187

Обед

573
Огурец свежий

60 0,42 0,06 1,14 6,6

35
Щи по Уральски

260
2,175 5,16 12,07 89,3

81 Биточки по -белорусски 90 17,242 5,894 11,723 165,796

516 Рис отварной с овощами 150 3,375 14,133 32,969 273,865

685 Чай с сахаром 200 0,2 0,051 15 61,26

114 батон 50 4,12 2,41 29,92 156,87

Итого за прием 750 27,112 27,648 101,682 747,091

Полдник

403 яблоко свеж 170 0,51 0 14,62 68

Итого за прием 170 0,51 0 14,62 68

Итого за день 53,392 51,398 240,192 1631,278

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Седьмой

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

257

Каша молочная пшенная 

210,00 8,614 11,2 43,976 312,18

707 Сок фруктовый 200 0 0 19 76

4031 Коржик молочный 75 5,314 8,39 51,479 303,398

114 батон 50 4,126 2,411 29 156,867

Итого за прием 535 18,054 22,001 143,455 848,445

Обед

120
Икра кабачковая

50 1,26 0,08 2,6 16

110
Борщ из свежей капусты 

с картофелем со 

сметаной и мясом

275 6,101 9,021 16,007 160,564

77
Котлета Здоровье 

90 16,49 18,279 4,318 243,612

516 Макароны отварные 150 3,373 5,317 25,877 161,508

639 Компот из чернослива 200 0,62 0,01 33,368 122,282

114 батон 50 4,12 2,41 29,92 156,87

Итого за прием 765 30,704 35,037 109,49 844,836

Полдник

215 Творожок Дашенька 70 3,5 1,4 8,4 83,3

Итого за прием 70 3,5 1,4 8,4 83,3

Итого за день 1370 52,258 58,438 261,345 1776,581

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Восьмой

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

462 Тефтели из говядины 120 11,009 12,68 16,46 221,378

464 Каша гречневая 150 4,59 6,014 20,644 155,498

686 Чай с сахаром с лимоном 207 0,30 0,00 20,70 82,00

114 батон 50 4,12 2,41 29,92 156,87

Итого за прием 527 20,019 21,104 87,724 615,746

Обед

3

Салат из свежих помидор и 

огурцов с маслом

100 0,845 0,635 2,66 20,795

114 Нугыли шыд 250 5,5 3,2 27,5 148,8

436 Жаркое по домашнему 240 28,13 23,12 29,63 412,38

685 Чай с сахаром 200 0,2 0,051 15 61,26

114 батон 50 4,12 2,41 29,92 156,87

Итого за прием 740 37,948 28,783 102,054 779,31

Полдник

4 Печенье сахарное 36 2,716 3,549 26,94 150,996

Итого за прием 36 2,716 3,549 26,94 150,996

Итого за день 1303 60,683 53,436 216,718 1546,052

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Девятый

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

215 Творожок Дашенька 70 3,5 1,4 8,4 83,3

119

Каша молочная Дружба 210 8,475 12,335 35,404 264,012

685 Чай с сахаром 200 0,2 0,051 15,01 61,26

114 батон 50 4,12 2,41 29,92 156,87

Итого за прием 530 16,295 16,196 88,734 565,442

Обед

3

Салат из свежих помидор и 

огурцов с маслом

100 0,845 0,635 2,66 20,795

60
Уха из горбуши со взбит 

яйцом 275
7,859 3,537 13,18 116,395

30 Фрикаделька Куриная 90 20,52 10,53 0,18 226,80

92 Картофельное пюре 150 3,15 6,75 21,90 163,50

153 Компот из чернослива 200 0,62 0,01 36,37 140,58

114 Батон 57 4,70 3,75 34,11 178,83

Итого за прием 772 36,848 24,577 105,733 826,105

Полдник

4 Плюшка московская 75 7,401 5,863 53,372 295,119

Итого за прием 75 7,401 5,863 53,372 295,119

Итого за день 1377 60,544 46,636 247,839 1686,666

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



                                                                                 Утверждаю 

Директор  МБОУ «СОШ №91  с углубленным изучением отдельных предметов                                   

   имени Надежды Курченко"                             ________________  М.В. Дягилева

День: Десятый

Сезон: Для организации горячего питаня 

Возрастная категория: 7-11 лет

Завтрак

257 Каша молочная рисовая 200
5,92 9,96 43,16 288,26

639

Компот из сухофруктов

200 0,62 0,01 33,368 126,282

413 Ватрушка наливная 75 6,709 6,668 43,529 259,817

114 батон 50 4,12 2,41 29,92 156,87

Итого за прием 525 17,369 19,048 149,977 831,229

Обед

136
Икра овощная

60 0 4,2 4,2 54

132

Рассольник Ленинградский

260 5,47 5,46 17,705 131,15

443
Плов из говядины 

250 13,709 25,419 51,081 529,3

686 Чай с сахаром с лимоном 207 0,263 0,058 15,353 60,57

114 батон 50 4,126 2,411 29,919 156,867

Итого за прием 767 23,568 33,348 114,058 877,887

Полдник

403 Яблоко свежее 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Итого за прием 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Итого за день 1442 41,537 52,996 278,735 1779,616

МЕНЮ 

№ рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал



энергетическ

ая ценность -

ккал.

белки,г жиры,г углеводы,г обед завтрак

1 день 1751,59 9,25 11,12 48,43 61,26 20,80

2день 1624,92 5,86 3,60 54,10 100,00 0,00

3 день 1656,89 0,00 0,98 27,20 0,00 0,00

4день 1531,96 1,00 0,00 19,00 76,00 0,00

5 день 1606,87 4,39 3,86 31,86 0,00 728,67

6 день 1509,31 0,51 0,00 14,62 0,00 816,19

7 день 1614,13 3,50 1,40 8,40 #ССЫЛКА! 0,00

8 день 1546,05 2,72 3,55 26,94 0,00 615,75

9 день 1529,80 0,00 0,00 0,00 295,12 0,00

10 день 1531,24 0,60 0,60 14,70 #ССЫЛКА! 0,00

среднее значение 1590,28 2,78 2,51 24,52 #ССЫЛКА! 218,14

1410-1762

Литература :

2. Сборник технологичех нормативов, сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания 1994 - 1996г.

3. Сборник технологичех нормативов, сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах 2004г.

4.СанПиН 2.3.2.1078-01 "Гигиенические требования безопастности пищевой ценности

пищевых продуктов.2008г

5.СанПиН 2.3.2.1324-03 "Гигиенические требования к срокам годности и

условия хранения пищевых продуктов.

6. Справичник химический состав пищевых продуктов  И.М Скурихина.

7. Сборник технологичех нормативов, сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах УР 2008г.

1.СанПиН 2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания в общеобразовательных учреждениях

при норме 



1.СанПиН 2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания в общеобразовательных учреждениях
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