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IHosicHuTEeIbHAA 3aIIUCKA
PaGouasi nporpaMMa BHEYpPOYHOIi 1eITeJIbHOCTH pa3padoTaHa HA OCHOBAHUMU:
1. ®enepanbHOro 3aKoHa 00 obpazoanuu B Poccuiickoit deneparmu Ne 273-03 ot 29.12.2012 1.;
2. TlocranoBnenue ['maBHOroO rocyaapcTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada Poccuiickoit @eneparuu ot 29 nmekabps 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepx)aeHUn
CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-3NIUAEMHOIIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCIOBUSM M OpraHu3aluu oOydeHHs B 00I1e00pa30BaTeIbHBIX
YUPEXKICHUIX .
3. Ilporpamma Xyxmnaesoi O.B. Tponnuka k cBoemy S1: Ypoku ncuxonoruu B cpefHeii mkodie (5 — 6xknaccer). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.
4. Tlporpamma XyxmaeBoit O.B. Tponunka k cBoemy fA: Ypoku ncuxosioruu B cpeaneit mkose (7— 8 kimaccer). — 3-¢ uzn. — M.: ['enesuc, 2005.
5. IIporpamma A.B. MukisieBoii («S — mompoctoky), 2011.

[Tpu peanmzamuu pabodeld mporpamMmbl, BBEIOOpPEe (OpPM OpraHU3alUU JEATEIHPHOCTH OOYYAIOIIUXCS MEAaror-TCUX0JIOr OPUCHTHPYETCS Ha
1eneBble ycTaHOBKY U HanpasieHus [Iporpammsl Bociutanus MBOY "COL Ne91 umenn Hanex el Kypuenko.

PaGouasi nporpamMmma peasiusyercsi Jis1 00y4AOIIHXCSl 5-7 KJIaccoB, 0 1 yacy B Hele 10 AJIs1 KaKI0ro Kjiacca — mo 34 yaca B roja (Bcero
136 gacoB).

Llean paGouyeii mporpaMmsbI:

1.®opMupoBaHue M COXpaHEHHE TICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS IIKOJIBHUKOB Y€pe3 CO3JaHUE YCIOBUH Ul MX YCHEIIHOM aJanTaluH K IIKOJIbHOM
KU3HU U COLUAITN3AIUH.

2 IlpenocraBieHre BO3MOKHOCTH MIKOJIBHUKAM U3y4aTh CBOM BHYTPEHHUN MHUD.

3.®opMupOBaHUE aIeKBATHON CAMOOIIEHKH, CHIDKEHUIO YPOBHS TPEBOXXHOCTH, Pa3BUTHIO MTO3UTUBHOTO 00pa3a cOOCTBEHHOTO OyIyIIETo.
4.TloBblIIeHNE KOMIIETEHTHOCTH YYalUXCsl (JMYHOCTHBIE, COLIMAIbHbIE, KOMMYHUKATHBHBIE).

5.Pa3BuTHE HABBIKOB IIPEOI0JICHUS] TUITMYHBIX MPOOJIEM MOAPOCTKOBOTO BO3pACTaA.

6.Pa3zBuTHE HaBBIKOB IPOrHO3UPOBAHMS CBOETO MOBEJICHHUS.

3agaum Kypca:

1.CiocoO¢cTBOBATH YCIENTHON MTCUXOJIOTHYECKON aanTalluy Y9aluXxcs K YCIOBUSIM 00y4eHUsI B OCHOBHOM IIIKOJIE.

2.®opMHUpPOBATH JIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUH IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY IIPEOIOJICHHS.

3.MoTHUBHUpPOBaThH K CAMOIIO3HAHUIO U TIO3HAHUIO JPYTUX JIIOJIEH.

4 Pa3BUBaTh CaMOCO3HAHUE, CAMOIIPUHSITHE.

5.ConeiicTBoBaTh POPMHUPOBAHUIO ATO-HICHTUIHOCTH.

6.Crioco0CTBOBAThH aKTyaTU3alMN WHIUBHIYATBHBIX B3TJISI0B, TIO3HUIIHMA, YCTAHOBOK.

7.Y4uTh aHaTMU3UPOBATH CBOE MOBEACHHUE, CBOU MOCTYIKH U TIOCTYIKHU JAPYTUX.

8.ConeiicTBoBaTh (DOPMHUPOBAHHMIO CAMOCTOSTEILHOCTH KaK MPEANOCHUTKA YMEHHUS MPUHATH OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOIO YKU3Hb.

9.Yuuth pacrio3HaBaTh SMOIMOHATIHHBIE COCTOSIHHS 10 MUMHKE, JKE€CTaM, T0JI0CY, IOHUMAaTh CBOM YyBCTBA U UYBCTBA APYTOro YeJIOBEKa.



10.Pa3BuBath conuagbHbIe 1 KOMMYHUKAaTHBHBIC YMEHHUS, HEOOXOIUMBIC ISl YCTAaHOBJICHUS] MEKITMYHOCTHBIX OTHOLICHUH M aIalTAllH B COLIMATBHON
cpere.

11.ITpuBuBaTh yMeHHE OBITH TOJICPAHTHBIMH U TEPIUMBIMH K HEJJOCTATKAM U OCOOCHHOCTSIM APYTHX JIFO/ICH.

12.T1oBbIIaTh YpOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOILICHHH MTPOSIBICHUS] CBOETO SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS B X0/1¢ 001meHns. @opMupoBaTh TEPIUMOCTD K
MHEHUIO cOOECeTHUKA. YUUTHCSI KOHCTPYKTHBHO pa3peniat KOH(QINKTHBIE CUTYalllH.

IInanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Kypca.

Htorom paboTHI IO JaHHOH MPOTpaMMe SBIISIETCSI COXPAHEHHUE TICHXOJIOTHYECKOTO 3/10POBbs MIKOJIBHUKOB, X YCIICIIHAS IIKOJIbHAS aalTalys 1
COLIMAJIN3ALMUs: MPHOOpPETeHNE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B cebe, CTpeMJICHHE CO3WAAaTh M y3HABAaTh HOBOE; NPUOOPETEHHE HABBIKOB YCIICHIHOTO
B3aMMOJICHCTBHS C POBECHHKAMH U B3pOCIbIMU. B pe3ynbraTe oOydaronuiicss OyneT mo3HaBaTh HE TOJIBKO BHEUIHUI MUp, HO U camoro cebst. U B aToi
TapMOHHU €T0 IIKOJIBHBIHN KU3HEHHBIH MyTh OyAeT 0oJiee yCHEeIHbIM U PaIOCTHBIM.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl:

[To okoHUaHMU Kypca IETH JOJDKHBI 3HATH/MIOHMMATh:

- HOPMBIL U [IpaBUIIA, CYIIECTBYIOIIUE B MUPE

- HayaJIbHBIC MTOHATHS COLUAIBHOM MCUXO0IOTUH

- HAYaJIbHBIC ITOHATUA KOHq)JII/IKTOJIOFI/II/I

- CBOM KaueCTBa M MOBBIIIATH CAMOOIICHKY

- CBOE€ MOILIMOHAJIEHOE COCTOSIHUE, a/ICKBATHO BBIPA’KaTh CBOU SMOLUH

-OTBETCTBEHHOCTb YEJIOBEKA 32 CBOM YyBCTBA U MBICIIH

- CBOM BO3pAaCTHBIC USMCHCHUSA

- Pa3IMYMs MEXIY arpeccueil U arpecCUBHOCTHIO

-cOOCTBEHHOE arpecCUBHOE ITOBECHNE

- pOJib KOH(IIMKTOB B KU3HU YEJIOBEKa

- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTb KOHQIUKTHbIE CUTYal[uu

- COOCTBEHHbIE KH3HEHHbIE IEHHOCTH

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yabTaThl XapaKTePU3YIOT YPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTH YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX ACWCTBUI 00YJarOIIUXCsl, TIPOSIBIISTIONIIXCS
B [IO3HABATEJILHOM U MPAKTUYECKOH NeATETbHOCTH:

- OBJIaICHUC CIOCOOHOCTSIMHA MNPUHHUMATL U COXPAaHATH LCJIN U 3aJ]a4n qu6HOI\/’I ACATCIIBHOCTH, IMTONUCKA CPEACTB €€ OCYIICCTBIICHHA B pa3HbIX Q)opMax
U BUJIaX [ICUXOJIOTUYECKON IesTeNbHOCTH;

- OCBOGHHE CIIOCO00B peleHus Ipo0IeM NNCUXOJOTHIECKOT0 XapaKTepa;

- (hopMHUpOBaHHE YMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATh yUeOHbIE JEHCTBUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOM 3ajjaueil u ycloBHEM ee
pealiMzallMi B IIpollecce MO3HAHUS caMmoro ceosi; ompeaensTe Haubonee 3(QdeKTHBHbIE CHOCOOBI JOCTHKEHMSI pe3ysbTaTa B  TBOPUYECKOH
NesTeNbHOCTH;

- MPOAYKTUBHOE COTPYAHHYECTBO (0OIIEHHE, B3aWMOJAEHUCTBHE) CO CBEPCTHUKAMHU MpPHU PEHICHUU Pa3IMYHBbIX MCUXOJIOTMYECKHUX 3aJad Ha YypoKax
MICUXOJIOTUH, BO BHEYPOUHOU U BHEUIKOJIBHON JIE€STENbHOCTH;

- OCBOCHHE HAYaJIbHBIX (hOpPM MO3HABATENILHOM M TMYHOCTHOM pediekcrun; MO3UTUBHAs CAMOOIIEHKA CBOMX BO3MOKHOCTEH;

- OBJIaJICHHE HABBIKAMH CMBICJIOBOTO NPOYTEHUS COJEPKAHUS TEKCTOB B COOTBETCTBHUHM C IEJISIMHU M 33JjaUuaMH JIESTEIbHOCTH;

- IpUOOPETEHNE YMEHUS OCO3HAHHOIO TIOCTPOEHUS PEYEBOr0 BHICKA3bIBAHUSI B COOTBETCTBHUU C 33/1a4aMi KOMMYHUKAIINH;



- opMupoBaHUE Y IIKOJIBHUKOB YMEHHSI COCTABIISITh TEKCTHI, CBA3aHHBIC C PA3MBIIUICHUSMH O TICHXOJIOTHH ¥ JIMYHOCTHOW OIIGHKOH €€ CONepKaHMUs,
B YCTHOH M MUCEMEHHOU (hopme;

- OBJIQJICHUE JIOTUYECKUMU JICHCTBUSIMUA CPpaBHEHHSI, aHAJIN3a, CHHTE3a, 0000IIIeHNs!, yCTAHOBIICHHS aHAJIOTHIA B TIpoIiecce YIeOHOH e TeIbHOCTH;
JInunoctHbie YY/I:

- yCBauBaTh HPABCTBEHHO-3TUYECKHE HOPMBI U IIKOJbHBIE HOPMBI IIOBEJCHUS

- YUUTHCSA KOHTPOJIUPOBATH CBOU AMOLIUHU, OBITH SMOIIMOHATILHO 0JIaronoIy4HbIM

- TOBBIIIATH YPOBEHb MOTHBALIUU K Y4€OHOU JAEATEIbHOCTH, IOHUMATh JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 Pe3yJIbTaT yueOHOM AesTeTbHOCTH
- (hopMUpPOBATH AJICKBATHYIO CAMOOLICHKY

- YUUTH JeNIaTh HPAaBCTBEHHBIN BBIOOP U J1aBaTh HPABCTBEHHYIO OLICHKY

- pa3BUBATh PePICKCUIO

ITo3naBartenbHbie YY /I:

- YUUTHCSA OCO3HABATh U aHAIU3UPOBATH U3MEHEHHS B caMOM cebe

- IJITAHUPOBATH CBOIO YUEOHYIO I€ATEIHHOCTh C Y4ETOM UHANBUAYAILHOTO CTUIISL y4eOHOM AeATeIbHOCTH
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH OLIEHKU YUHTEIEH

- YMETh PaclO3HABATh YyBCTBA APYTUX JIOICH

- 000TaTUTh MPEICTABICHHS O COOCTBEHHBIX IIECHHOCTSIX U UX POJIM B JKU3HU

- YMETh POPMYIUPOBATH COOCTBEHHBIE MTPOOIEMBI

PeryasituBubie YY/I:

- 0CO3HaBaTh CBOU JIMYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH

- 0CO3HABaTh CBOM SMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS U YUUTHCS CAaMOPETyJIALUU

- OBJIa/IeBaTh HABBIKAMU CAMOPETYJISALNN B OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEISIMU

- HAyYUTHCS KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBE/ICHHE

- OCO3HABaTh CBOIO JIOJIFO OTBETCTBEHHOCTH 32 UYBCTBA, MBICIIH U TIOCTYIIKH

- YUUTBCSI IPOrHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX IMOCTYIKOB
KommynukaruBubie YY/I:

- YYUTHCS CTPOUTH B3aUMOOTHOIICHHUS C OKPY)KAIOIIIMH

- YUYUTHCSI KOHCTPYKTHBHO pa3pemarh KOHQIUKTHBIC CUTYallun

- YUUTHCS TPABUIILHO BECTH ce0sl B CUTYallUU MPOSIBIICHUS arPECCUU CO CTOPOHBI APYTHX
- YUUTBCSI CAMOCTOATENBHO peliaTh NPoOIeMbl B OOIIEHUH C APY3bsIMH

- popMynHpOBaTH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO

- YYUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIEHHIO K IPYTOMY YEIOBEKY

CrpykTrypa 3aHATHIL:
3aHsATHE COCTOUT U3 HECKOJIIBKUX YaCTE:
Beoonas uwacme.



[lenp BBOHOW YacTH 3aHATUH — HACTPOWTH TPYITY Ha COBMECTHYIO pa0OTy, YCTAaHOBUTH SMOLMOHAJBHBIN KOHTAKT MEXIY BCEMH yYaCTHHUKAMHU;
BKIIIOYAET B ce0sl Co3/1aHme U 00CYKIeHHE MPOOIEMHON CUTYaIUH.

OcHosnas (pabouas) uacmeo.

Ha 3Ty yacTh mpHuXOIUTCS OCHOBHAs CMBICIIOBAasi Harpy3ka Bcero 3aHsaTvs. OHa HampaBlieHA Ha MOWMCK pemieHus: mpoOieMbl. B He€ BXOIAT 3TIO MBI,
yIpaKHEHUS], UTPbI, HAIIPABJICHHBIC HAa Pa3BUTHE, KOPPEKIHIO COIUALHO-THYHOCTHON U YaCTUYHO ITO3HABATEIBLHOU cep peOEHKa, TeparneBTHIeCKue
MeTadopsl.

3axnrouumenvras uacme.

OCHOBHOH TIENTBIO ATOW YaCTH 3aHSATHUS SBISCTCS 3aKPEIUICHUE IMOJIOKHUTEIBHBIX 3MOIUI OT paboOThI, 0OCYKICHHE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSTHUS,
MPUMEHEHHS HOBBIX 3HAHUA.

3aHATUS CTPOSTCS B JAOCTYITHOH WM WHTEPECHOH ais neredd gopme. B kakaoM 3aHATHH, TOMUMO HOBOW HMH(pOpMAIMU, €CTh MOBTOPHL. [lomydeHHas
TakuM 00pazoM uHdpopMarus rydiie 3anomuHaercs. CopepkaHue 3aHITHI HOCHT BApUATHBHBIA XapaKTep U MOXKET ObITh U3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKPETHBIX MPOOJIEM JICTEH.

3aHsTHS TOMOTAIOT BOCCTAHOBHUTH TTO3UTHBHYIO OKPAIICHHOCTh OTHOIICHUH JIETEH ¢ OKpYKAIOMUM MHPOM. PeOEHOK yUUTCS KUTh B JIaAy ¢ COOOUM U
OKPYIKaIOIIUM MUPOM, BaXKHO MPUHUMATh €0 TAKUM, KaKOH OH €CTh, YUUTHIBAThH IOOPOBOJILHOE KEJIAHUE B BHIIIOJHCHUN UT'P M YIIPAKHCHUH.

KanenaapHo-reMaTuyeckoe nJiaHupPOBaHUE
«IIcuxoaornsl» 5 kiaacce

(1 uac B Hexen10)

Ne | Jara | Coaep:xaHue NporpaMmbl KoJsunyecTBo 4yacoB
1. 51 - IATHKIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe mo3HAKOMHUMCS 1
1.2 Yro Takoe 5 kiacc? 1
1.3 Mpb1 1 Hatm OJIM3KUe 1
1.4 MBI 1 Hallle HaCTpOEHHE — OT KOI'0 ¥ OT Yero OHO 3aBUCHT 1
1.5 MBI 1 Halll¥ NPUBBIYKHY (PEKUM JIHS) 1
1.6 MpbI ¥ HalM NPUBBIYKY (IpaBUIIa JIMYHOW TMTHUEHBI) 1
1.7 MBI ¥ HalM OPUBBIYKHY (TpaBUJIa PAIIMOHAIBHOTO MUTAHNUSA) 1
1.8 MBI, HallIK HEJTOCTATKHM M JIOCTOMHCTBA 1
1.9 Mpl, Ha1M paBa U 00SI3aHHOCTH 1
1.10 M1 1 Hal Kiace 1
2. BBesienne B MUp NCHXOJI0THH 9
2.1 3aueM 4eJ0BEeKY HY)KHbI 3aHSATHUS TICUXO0JIOTHEN? 1
2.2 Ko 51, kakoii a? 2
2.3 S mory 1




2.4 S myxen! 1
2.5 S meutato 1
2.6 S — 310 MOU 11eTIHN 1
2.7 S — 5TO MO€E IETCTBO 1
2.8 S — »T0 Moe HacTosiee. S — 3To Moe Oyyiee 1
3. 51 uMel0 MpaBo YYBCTBOBATH M BLIPAKATH CBOU YYBCTBA. 3
3.1 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 1
3.2 CTBITHO J1 OOATHCS 1
3.3 Vimero 11 st TpaBoO CEPANUTHCS M 0OMKATHCS? 1
4. 51 u Moii BHYTpPeHHUIH MUP 2
4.1 Kax 111 BUIUT MUD U YYBCTBYET I10-CBOEMY 1
4.2 Jlto6o¥i BHyTpEeHHUI MUp IIEHEH U YHUKAJICH 1
5. KTo B oTBeTe 32 MOIl BHYTPEHHHII MUP? 2
5.1 TpyaHble cUTyallnd MOTYT Hay4UTh MEHS 1
5.2 B TpyaHo# cuTyanuu s vy cuiy BHYTpHU cebs 1
6. 51 u TBI 5
6.1 A 1 Mou 1py3bst 1
6.2 Y MeHs ecTb Apyr 1
6.3 S ¥ MOU «KOJTIOUKU 1
6.4 Y10 TaKoe OIMHOYECTBO? 1
6.5 51 HEe OJIMHOK B 3TOM MHUpe 1
7. Mbl HaYMHAEeM MEHATHCSH 2
7.1 HyxHo 511 yenoBeKy MEHSIThbCsI? 1
7.2 Camoe Ba)XHOE — 3aX0TE€Th MEHSThCS 1
8. Utorosoe 3ansiTne 1

HTtoro: 34

Coaeprxanue nmporpaMmbl

Pazgea 1. 5 - narukiaaccuuk (10 yacon)

Yepes ynpakHEHUSI U UTPBI 00yYaroIIyecs: BCIIOMHHAIOT MPUSATHBIE MOMEHTHI yueObl B HaUaJIbHOM IIIKOJIE, CBOM YCIIEXH, JOCTHXKEHHS U MPOSICHSIOT
CBOM LI€JIM Ha BpeMs O0yUeHUs B ISTOM KJlacce.

®opMUpOBaHUE HABBIKOB B3aWMOJICHCTBUSA C POJICTBEHHUKAMHU, pPa3BUTHE CHOCOOHOCTH MOHMMATh ce0s M Apyroro. Jluckyccus Ha Temy 3aHITHS.
Vnpaxuenus: «Haitnn mena», «Hacrosmmuii npyr», « Mo OPTPET B JTydax COITHIAY.

MpbI U Halle HacCTpOEHHE — OT KOO0 M OT 4ero oHo 3aBHcUT. OOcyxneHue Tembl: «Buabl HacTpoeHus». [IpourpeiBaHre MpeIOKEHHBIX CUTYaIU.
VYnpakHeHust cocoO0CTBYIOT (POPMUPOBAHUIO YU€OHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITUIO JIETEH.



Mpbl ¥ HalM NPUBBIYKHU (PeXUM JIHA). MBI M Hallld NMPUBBIUKY (TpaBWiIa JIMYHOW TUTHEHbI). MBI W HallM NPUBBIYKHU (TpaBUja PAallMOHAIBHOTO
nuTaHus ). Mbl, HalllM HEAOCTATKU U JIOCTOMHCTBA. MBI, HaIllM TpaBa ¥ 00s3aHHOCTH. MBI U Halll KJacc.

Juarnoctuka TpeBoxxHocTU: Metoauka [Ipuxoxkan A.M. CHU>XeHUE TPEBOKHOCTH

MIPOUCXOUT uepe3 ynpaxkHueHus «Yero s 60roch?», «Ha ommbkax ydarcsy», «Pucyem cioBoy.

Pa3nen 2. BBenenue B Mup ncuxoJiornu (94acon)

Uewm 3aHuMaeTCs ICUX0I0rus? 3a4eM YeI0BEKY ICUXOIOTHS?

Ko 4, kakoit 1?7 Kakumu s o06namaro kadyecTBaMHU, CIOCOOHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTAMH. Kakue ponu ObiBaroT y denoBeka? [louemy s dyemoBeka Tak
B2)XHO OBITh HY)KHBIM OKPYXaromwm JToAsM? Mou MedTsl U Mou neiu. OTingue e oT Medthl. [lnan noctmkenus nenu. JleTcTBo, Kak 3HAUMMBIiA
nepuos B ku3HU. S ceitvac, s B OyaymieM. Posb B3pocibiX u poiib nereil. Kak Heo0X01MMO BOCITUTHIBATH JACTEH.

Pasnes 3. 51 nMero npaBo 4yBCTBOBATH M BbIPA:KaTh CBOM YyBcTBa (3 yaca)

S uMero mpaBO 4YYBCTBOBATh M BBIpaXXaThb CBOM 4yBcTBa. UyBcTBa ObIBalOT pasHbie. CrocoObl aJeKBaTHOTO CaMOBBIpaXeHUsi 4yBCTB. CTpaxu
MATUKIACCHUKOB. CTBIHO 1 60sThesi? CriocoObl MPEoI0NIEHUs CTPAaXOB.

Pa3nea 4. 51 u moii BHyTpeHHuii Mmup (2 yaca)

[TomuepkuBaeTCs IEGHHOCTh U YHUKAIBHOCTh BHYTPEHHETO MUpPa KaXkA0ro yenoBeka. Kaxk/iplif nMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PSHHS.

Kaxxip1it uenoBek HECeT OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOM YyBCTBA, MBICIIH M IMOCTYIIKH.

B nmto0oM coObITHH €CTh U TUIIOCHI, U MUHYCHL. B 11000M BO3pacTe 4eloBeK MOXKET OKa3aTbea B TPyAHOH cuTyanuu. Co3maeTcsi KOMUIKA TP YAHBIX
CUTYaIui MATHKIacCHUKA. JIF00ast TpyqHas CHTyalusl IMeeT 00ydJaromuii 3P GexT.

Paspnen 5. Kro B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHNid Mup?(2 yaca)

Kakue tpynnbie cuTyanuu ObIBAlOT B MOEH JKM3HHU, KaK Ha HUX pearupoBaTh, UMy OHU MOTYT MEHS Hay4duTh. B TpynHOW CUTyalluu sl MIY CUTY
BHYTpH CeO4.

Paznen 6. 51 u 11 (5 yacoB)

O6cyxnatorcs mpobdaemMbl MOAPOCTKOBON APy ObI. BhIesStoTCs YyenoBeyeckie KadecTBa, KOTOpble CIOCOOCTBYIOT U MemaloT apyxoe. MccnemyroTes
CUJIbHBIE M CJIa0ble CTOPOHBI B OOIIEHUU. UTO Takoe OJMHOYECTBO M €ro nmpuyuHbl. OJMHOYECTBO B3POCIOTO M MOAPOCTKA (CXOACTBA M PA3IHUUS).
CriocoOsI TPeoJ0NEHUS OJJMHOYECTBA.

Paznen 7. Mbl HauMHAeM MeHATHCS (2 Yaca)

Oco3HaHNne U3MEHEHUN, KOTOPbIE TPOUCXOAAT C MATUKIACCHUKAaMU. MOTHUBUPOBKA ISl IO3UTUBHOTO CaMoO W3MeHeHud. byayiee kaxaoro HaxoauTcst
B €ro pykax.

Pasnen 8. Utorosoe 3ansaTue (1 yac).

OOyueHre aKTUBHOMY OOIIEHHUIO, YTO TO3BOJISIET PEOEHKY camMoMy (OpMHpPOBATH HABBIKM W YMEHHs OOIIATHCS MPOAYKTHBHO, OCHOBBIBASICh Ha
COOCTBEHHOM OIIBITE, KOTOPHIN HapaOaThIBAECTCS HA TPYIIOBBIX 3aHITHIX, T/I€ YEIOBEK MOKET Jy4Ille MOHATh caMoro ce0s uepe3 MOHUMAaHHUE JIPYTHX
moaeil. 3aHsaTHe NPOXoaUT B GOpMe POJIEBBIX UTP U TPEHUHTA.



KanennapHo-reMaTudeckoe NJIaHMPOBAHUE
«IIcuxogorusl» 6 kiacc

(1 uac B Hexemn10)

Ne | Jara | CoaeprkaHue porpaMmbl KoJymuecTBo 4yacos
1. Arpeccusi M ee poJib B pa3BUTHH YeJ10BeKa 8
1.1 S nos3pocnen 1
1.2 Y MeHs osBUJIach arpeccus 1
1.3 Kak Beirsiint arpeccuBHblil uenoBek? Kak 3Byuut arpeccus? 2
14 KoHCTpyKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpeCcCHIO 1
1.5 Arpeccusi BO B3aMMOOTHOIICHUSAX MEXKIY POJUTEISIMHI U IETbMHU 1
1.6 Yyumcst 1oroBapuBaThCsl 2
2. YBepeHHOCTDb B ce0e U ee PoJib B PAa3BUTHH YeJI0BeKa 12
2.1 3aueM YeI0BeKy HY)KHA YBEPEHHOCTH B ce0e 1
2.2 VcTouHrKH yBepeHHOCTH B ce0e 2
2.3 Mou crnoco6HOCTH 1
2.4 51, Mou ycnexu 1 HeyJjauu 1
2.5 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3pIBa€M HEYBEPEHHBIM B cebe? 2
2.6 S cTaHOBIIOCH YBEpEHHEE 1
2.7 YBEpEHHOCTh U CAMOYBAKECHHE 1
2.8 YBEpEHHOCTh M YBAKEHHE K APYTUM 1
2.9 YBepeHHOCTh B cebe U MIIocepine 1
2.10 YBEpeHHOCTH B ceOe U HETIOKOPHOCTh 1
3. KonguiukTsl U UX poJib B pa3BuTum S B
3.1 UYro takoe KoH(GIUKT? KOH(IUKTHI B IKOJIE, I0Ma, Ha YIIUIE 2
3.2 CriocoObI oBeIeHUs] B KOH(IIUKTE 1
3.3 KoHCTpyKTHBHOE pa3penieHne KOH(IUKTOB 1
3.5 ["0TOBHOCTB K pa3peleHnto KOH(INKTa 1
4. IleHHOCTH U MX POJIb B )KM3HH Ye€JI0BEKA 3
4.1 Yto Takoe eHHOCTH? 1
4.2 IleHHOCTH M )KM3HEHHBIN YTh 1
4.3 Mowu 11leHHOCTH 1
S. Moii BHYTPpEHHUI MUP 5
5.1 Mup smonmii. Hactpoenue 2
5.2 Ham remnepament 1




5.3 | | Moii xapakTep 2

6. UToroBoe 3angaTue 1

Hroro: 34

Coaeprxanue nporpaMmbl

Pasnen 1. Arpeccus u ee poJib B Pa3BUTUM YeJioBeka (8 yacoB)

A mnom3pocraen. Pabora co ckaskoi. Jlabupuat mymm (T. Imuar) Pabora B Terpamu. «CumBon moero S». «Copsiup urpymky». OCo3HAOT
[EJIOCTHOCTh MHpa U MHOTrooOpas3ue B3IIIA0B Ha HEro, ONpPENeNAiOT IMO3HABAaTENbHYIO IeNlb, 0000IIAI0T W CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHBIE BUJIbI
nHpopMaIuu.

Y MeHs MosSBHIACH arpeccus. «30JI0ThIe MBICINY. «Accoruaiuny. Padora co cka3zkoii. Cka3ka mnpo PoHna.

Kak Boirsiiut arpeccuBHbli yenoBek? Kak 3Byunt arpeccus? «llokaxu arpeccuto». «KTo M3 HHUX arpecCHBHBIN?Y» «ATPECCHUBHBIN... MPOAABEI.
«OTbOpocuTh crapoe, 4ToObl U3MEHUTHCS». PaboTa co ckaszkoit. Bpems (O. I'opOymmna). Pabora B terpamu, «Mos peakuus Ha arpeccuioy». «Kak
MOCTYNUTh KOHCTPYKTUBHO?»

KoHcTpykTHBHOE pearnpoBanue Ha arpeccuto. «CBet Mol 3epkainbley. «TpynHo». «Eciu s cuiibHBIN...» PaboTta ¢ mpuTyei.

Arpeccus BO B3aMMOOTHOUIICHMSX MEXJAY POAMUTENSIMU M JAeTbMU. «Onurpad 3aHaTus». «HYeM HemoBONBbHBI poauTenu?» «Uem HEIOBOJIBHBI
nonpoctku?» «llompocTku He moHMMAaKOT... PoauTenn He MOHUMAIOT...» «Yd4uMMcsl JAoroBapuBathes». Pabora co ckaskoil.Ckaska mpo Kpuua (M.
Kupcanosa)

Yumnmest jmoroBapuBaThes. «Onurpad 3anaTus». «Ha mpueme y mcuxomora». «Mowm macku». Pabora B Tetpamu, «PucyHok Mmackm». Paborta ¢
nputdel. «nurpad 3aHATus». «Mackm».

Pa3nen 2. YBepeHHOCTH B cefe U ee poJib B pa3BUTHM YesioBeka (12 yacoB)

3aueM 4eJI0BEKY HY)KHA YBEPEHHOCTb B cebe? «nurpad 3anatus». «[loprper». «B yem npobnema?» «Accormanuny. «CHUMBOJI MOEH Bephbl B ceOs».
Pabora co ckaskoil. [Ipo manpunka «Heynoba». OcBauBaroT conuanbHble HOpMbI NoBeeHUs. CTaBsAT Lelb CBOEro OOy4eHHUs, pa3BUBAIOT MOTHBBI
JeSITeNbHOCTH. Y MEIOT MPAaBUIIBHO HHTEPIPETUPOBATH HH(OPMAIIHIO, TOTYUSHHYIO U3 HAOIIOeHUH.

Hcrounuku yBepeHHOCTU B cebe. «dnurpad». «Komnniaka ncTouHUKOB yBepeHHOCTH». PaboTa B Terpanu, «Mou HCTOUHUKH yBepeHHOCTH». «Mou
pecypesD».

Mou cniocoOHocTu. S, Mou ycnexu u Heynauyu. Kakoro yegoBeka Mbl Ha3blBaeM HEYyBEpEeHHBIM B ce0e? «nurpad», «Macku HeyBepeHHOCTH Y, PaboTa
B TeTpanu, «Kakoe nmosenenue y pedsat?». «Hanenb macky». «Ha npueme y ncuxonora». Pabota co ckaskoil. Manenbkast Bonna (K. CrynHuikast)

A cranoBitoch yBepeHHee. «BrickaspiBanus» Pabora co ckazkoil. Mononoe nepeso (K. CrynHuikas)

YBepeHHOCTh U caMOoyBaskeHHe. «3Be3/1a caMoyBakeHus». «BounmeOHoe 3epkano». Pabora co cka3koil. Ha nue mops (H. niosa)

YBEpeHHOCTh U yBaKEHHUE K APYIUM. «dnurpady». «3a uto g yBaxato...» «[loptper». Pabota co ckazkoit. «IIpeBpamenuer,«llogymaiiy.

YBepeHHocTh B cebe u muiuocepaue. «nurpadpy». «Kro Hyxkmaercs B muiocepaun?» «KadectBa MuinocepaHoro yenoBeka». «C keM Obl s MOT
COraacuThCsA?», «30710ThIe (Ppas3biy.

YBepeHHOCThb B ce0e U HEMOKOPHOCTh. «dnurpady». «Iloprper». «3akoHun npeanoxenuey». «Kop3unka Henocnymanus». Pabora co ckaskoil. Cka3ka
po TenedoHYHK.

Paznen 3. Konguukrel 1 ux poasb B passutuu S (5 yacos)




«Yto Takoe xoHbaukT? KOoHQIMKTE n0Ma, B 1IKoie, Ha yauiey. «nurpad». Padora B Terpanu, «CTunb BXona B KOHGIUKT», «PUCyHOK Moero

ctuis». «Kak BBITISAUT 4enoBeK B KOHGIHMKTE?», «KOH(QIMKT — 3TO XOpOLIO WM IUI0X07» YMEIOT 3aHMMAaTh CBOIO TO3UIMIO B OOIECTBE.
BeiBuraror Bepcuu, paboratoT mo miaHy. CTposiT JIOTHUECKHM OOOCHOBaHHBIE paccyxkaeHus. KoppekTupyroT cBoe MHEHHE IOJ BO3ICHCTBUEM
KOHTPAapryMEHTOB.

Crioco6b! noBesieHust B KoHbuukTe. «Onurpad». «OCHOBHbIE CTHIIM MOBeIeHUs B KOHQuMKTe». PaboTta B Terpanu. «Kak mposBisioTcs CrocoObl
noBeaeHus B KoHGuukTe?» Pabora B Terpanu, «KondnuktHbie cutyanuny. Padora co ckaszkoit. Cka3ka mpo IIBETHOM CHET.

KoncrpyktuBHoe paspenienne KoHGIUKTOB. «Kak BbIMrpaTh 000MM ydacTHHKaM KOHpuukrta?» Paborta B Terpaau. «Passirpaem koH(mukT». «Kak
0CTaBaThCs CIIOKOHHBIMY. PaboTa co cka3koii. [Togymaii 000 MHE.

KoHQuIMKT Kak BO3MOXHOCTb pa3BUTHi. «Onurpad». «CtaneM amepukaHuammy». «KoHQIMKT kak BO3MOKHOCThY». «IlompoOGyem IOroBOpPHUTHCS».
Pabota co cka3zkoii.Bep6a (1. Opnosa)

«[OTOBHOCTH K pa3pernieHuto KoHaukTay. «nurpady». «B yem Beiroga?» «B crpane Bemieii». Pabora co ckaskoii. ['opox

Pa3nen 4. llenHHocTH B UX POJIb B JKHM3HHU YejioBeKa (3 yaca)

«Yrto Takoe meHHOCTH?» «Jnurpad». Pabora B Terpamu. « B Oymymem». Pabora co cka3koil. Cka3ka mpo MSYHMK, KOTOPBIH 3a0bLI, YTO OH
BOJIIEOHBIN. DOPMUPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE K yueHHI0. CaMOCTOSATENbHO OLICHWBAIOT NPABUIIBHOCTD BBINOIHEHUS 3aaaHus. O0o0maoT u
CHCTEMAaTH3UPYIOT pa3yMHbIe BBl HHMopMarmy. KoppeKTHPYIOT cBOe MHEHHE.

«l1eHHOCTH M JKHM3HEHHBIH OYTh YejaoBekay. «dnurpady», «llenHoctu u BeIOOp mpodeccun», «Onpenenu neHHocTH», «llepeonenka neHHocTei,
Pabora co cka3zkoii. Ckazka Mmpo eJOBYIO IIHIICUKY.

«Mou nieHHocTHY. «nurpad», «Crnop LeHHOCTEH».

Paspnen 5. Moii BHyTpeHHHI MUP(S 4acoB)

Mup smoumii. Hacrpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4yTo oHO noxoxke. " " B mydax "Connua".

Hamr temnepament. Buner TemnepamenTta. Yuenue I 'unmokpata. Kimaccudukamus remnepaMenToB 1o [ unmokpary.

Moii xapakrep. Urto Takoe xapakrep? Kakoe Bbl MOKeTe AaTh ONpEEICHUE MOHATHIO “Xapakrep”? Kak BiIMseT XxapakTep 4eI0BEKa Ha €r0 OTHOIIECHUS
¢ okpyxaroiumu? Kak BnusieT XxapakTep Ha YCIEXH B IIKOJIE, )KU3HU?

XapakTtep JaeTcs 4eJI0BEKY MPHU POKICHUN WU ero (GOpMUpPYIOT?

Paznen 6. UtoroBoe 3ansitue (1 uac).

KanenaapHo-reMaTuyeckoe njiaHupPOBaHUE
«IIcuxoaornsl» 7 kiaacc

(1 wac B Hexen0)

Ne | Mdara Conep:kanue 3aHATUSA KosunyecTBo 4acoB

Pazjnen 1. ImonuonanbHas cepa yejoBeka. 7

1.1 OMOILIMOHAJILHBIN UHTEIIEKT 1




1.2 3aKOH «IpOpPbIBA INIOTUHBI» 1
1.3 3aKOH CKpPBITHOCTH 1
1.4 3akon obpaTtHOTro 3 Pekra 1
15 [lepenaua yyBCTB 110 HACJIEICTBY 1
1.6 B3anMocss3p pazyma u sMoLuii 2
Paspnen 2. ConnajibHOE BOCTIPUATHE: KAK Y3HATH APYIroro 4eJ0BeKa. 8
2.1 Kak mbI mosryuaemM HHPOPMAITHIO O YEIIOBEKE. 1
2.2 YyumMmcs MOHUMATh KECThI U 103bl. JKECTHI. 1
2.3 HesepbanbHbie mpu3Haku oOMaHa. 1
24 [ToHrMaHue NpUYUH NOBEACHUS JIFOAEH. 1
2.5 Brnieuatnenue, KoTopoe Mbl IPOU3BOJUM. 1
2.6 W3 yero cknanpiBaeTcs MepBOE BIIEYATICHUE O YEIOBEKE. 1
2.7 Uro Takoe HaOmonaTeNbHasE CEH3UTUBHOCTH? Pa3BuBaeM HaOmIOaTENbHYIO CEH3UTUBHOCTb. 2
Pazjnen 3. MeskIM4HOCTHAS NPHUBJIEKATEIbHOCTD: JI000Bb U pPYysKk0a. 4
3.1 IIpuBeKaTenpHOCTD YEIOBEKA. 1
3.2 B3anMHoOCTb Wi 00010 1HASI TPUBIIEKATEIBHOCTb. 1
3.3 Hpyx6a. UeTbipe Moaenu oOIIeHUs. 1
3.4 PoMaHTHUeCKHE OTHOIICHUS WM BIIFOOJIEHHOCTb. 1

Pa3neu 4. B3pociieHne 1 H3MeHeHHe OTHOIICHUH C POJAMTEJISIMH. 3
4.1 B3pocnenne u OTHOIIEHUS C POAUTEISIMU 3
Paszgea S. S — koHUenuus U ee KIKYEeBble KOMIIOHEHTBI. 4
51 A — xornenmus. CamoyBaxeHue. CaMOKOHTPOJIb. 2
5.2 YBepeHHOCTh B cebe. 1




5.3 [Ton xak knro4eBoil acnexT . 1
Pa3znen 6. IMouMoHaJIbHBIN MHP YeJI0BeKA. 7
6.1 [Icuxuueckne cOCTOSTHUS U UX CBOMCTBA. 1
6.2 Hamnpsioxenue. 1
6.3 [Iprembl BHEIIHEN PETYIALNUNA COCTOSTHUS 1
6.4 [Tpuembl BHyTpEeHHEH perysiuu cocTosiHus. [IpreMbl caMoperyJisiuy. 1
6.5 Hacrpoenne. Hactpoenue u akTHBHOCTH Y€JIOBEKA. 1
6.6 Bo3pacTHOM aclieKT COCTOSIHHIA: COCTOSIHUS TTOIPOCTKOB 1
6.7 Crpecc. Ctpecc u CTpeccoOyCTOUYUBOCTb. 1
7. AToroBoe 3aHsiTHE 1

Hroro: 34

CoaepixaHnue nmporpaMmbl

Pa3neu 1. OmMounonanbHasn cepa yeaoseka (7 yacos)

OMOLMOHATBHBIN UHTEIEKT. «[loueMy Hy»HO 0OpaiaTh BHUMaHUE Ha YyBCTBa Jtojaei». «Ommbka ¢pyrdonuctay. Benymuit paccka3piBaeT pedsitam
HCTOPUIO OJTHOTO (PyTOOTBHOTO MaT4a. «4TO BXOJUT B IMOLIMOHAIILHBIM UHTEIIEKTY.

«IIpodeccun». Benymmii mo odepenu HaszpiBaeT mpodeccuu. I[lompocTkaM HYKHO ONpENETuTh, BIUSET JU Ha 3(PEKTUBHOCTH pPabOTHI
Mpe/ICTaBUTENeH TEPEUUCIICHHBIX HUXE Mpodeccuil IMOLMOHANBHBIN WHTENJIEKT, 1 000CHOBaTh cBoe MHeHue. «llapk pasprnedenuii, «Omurapxm».
«JIBa mojaCKazunKa.

3aKOH «IIpOPbIBA MIOTUHBDY. «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTUU 3MOLIHI». 3aKOH «IIpOpbIBA IUIOTUHBI», 3aKII0YAETCS B TOM, UTO UyBCTBA HEJIb35
yAepKUBaTh OECKOHEYHO Noyiro. OHU CHayalia MpOCAaYMBAIOTCS TTOTUXOHBKY, U YEJIOBEK MOXKET UX KOHTPOJIUPOBATH, 4 TIOTOM OH TEpsieT Hal HUMHU
KOHTpOJIb. «Accouuanuuy. "MHTepHeT-Mara3un", Kakue SMOIUU, MOKHO KYIIUTh Ha calTax? « IMOILMH B TIOJIaPOK»

PaGora co cka3koil. Pebsra ciymarot u o0cyxaatoT ckasky. "Heprexuk"

3akoH ckpeITHOCTH. "THI TIpaB, ¥ THI TIpaB...". "3akoH ckpeITHOCTH", «Onpenenu 3anpeTsly. «COHHUKY, pa3BuTue (hantazuu. Urpa «Mymus».

3akoH o6patHoro sddekra. «Ilnoxoe HactpoeHue». Ilpeanaraiorcs BapuaHThl yaydllIeHUs HacTpoeHHUs. «3a0poHHpyd myTeBKy». Ha mocke
3aMMChIBACTCSl HAa3BaHME KAaKOM-HUOYAb CTpaHbl WM KypopTHOTo pernoHa Poccun. 3a 1 mMuHyTy M3 OyKB Ha3BaHHS HYXHO COCTaBUTh KaK MOXKHO
6onbiie cioB. «YenoBek-nayk». [101pOCTKH BCIIOMUHAIOT U3BECTHOTO Teposi YenoBeka-mnayka, KOTOpblid o0ajan (paHTaCTHYECKUMH YMEHUSIMHU — MOT




MOJIHUMATh TSKEIbIe MPEAMETHI, IBUTAThCSI C OTPOMHOM CKOPOCTHIO, BBIITYCKaTh MayTUHY. Jlaiee OHM MPECTaBIIAIOT, YTO BCTPETHINCH ¢ YeloBekoM-
KPOKOJUJIOM, Y TIPUIYMBIBAIOT, KAKUMHA YMEHHUSIMH OH MOT ObI 00J1aaTh.

Ilepeaya YyBCTB «IO HAacHeICTBY». «UTO 4yBCTBYET 4eNOBEK, €CIH...». M3 yuyeHuUKoB BbIOMpaeTcs BOSIINMNA, KOTOPHINA_HA3bIBACT pa3IHMYHbIC
M3BECTHBIE Tenenepenayn, Hampumep, «loMm-2», «UpesBbuaiiHoe mnpoucuiecTBUE» (KPUMHHAIbHAA XpOHHKA) U T. A. OCTaabHBIM HEOO0XOAUMO
MOyMaTh U CKa3aTh, YTO, IO UX MHEHHUIO, OYJEeT YyBCTBOBATH MOJAPOCTOK WIIM €r0 POAUTENHU MPU IPOCMOTpPE 3TOM nepenayu.

«MoryT JI1 4yBCTBa NepeaaBaTbes “mo HacaencTBy?", oocyxaenue u padbora B Terpanu. Padora ¢ pacckasom "Pacckas ceina'.

BzaumocBsa3b pazyma u smouuid. «M 3TO rpycTHO, U 3TO Beceno...». «YTo 4yBCTBYET UeJIOBEK, eciH...». «Onexna». BHumarenbHblil HaOIIOgATENH
[0 OJEXKJE 4YeJIOBEKa MOXKET JIOTaJaThCsi O €ro SMOLMOHAIBHOM cocTosHuHW. [Ipemiaraer uM nodaHTa3HpoBaTh M 3aKOHUUTH HPEIIOKEHHS.
«uaTepHer-MarasuH “Becenbe”». «Haliau cBoit cTym». Pabota co cka3koii. Pedsita ciymarot u odcyxnaroT ckasky "[lopTdenpunk”

Pa3nea 2. CounanbHoe BOCIpUsATHE: KAK Y3HATH APYroro yejaoBeka (8 yacos)

Kak mbI nonyvyaem nndopmanmio o yenoseke. OOyyaTh MOAPOCTKOB MOHUMATD JIPYTUX JIIOJICH; COACHCTBOBATH ONTUMHU3ALUHN OOIIEHUS TOIPOCTKOB C
okpyxarmumu. «I[Tonumats okpysxkaromux» Pabora B Terpaau.

«Bcerna 1M MOXHO TOXYYUTh HHPOPMALIUIO O YEJIOBEKE C IIOMOMIBIO CIIOB?».

«[Touemy HeBepOanbHass KOMMYHHUKAIMS MHOTO TOBOPUT O YETIOBEKE.

Hrpa «Kaxk MBI Ipyr Apyra HOHUMaeM».

YuumMcs IOHUMATh JKECThI U MO3bl. «YTO YYBCTBYET YENOBEK, €CIIU €MY B TOJIOBY IPUXOJIAT MBICTH O...)».

«OKecTbl 1 TO3BI BCeria TOBOPST O YeM-TO». Beaymimii pacckaspIBaeT O TOM, YTO TO3bI M KECThI YEJIOBEKa BCET/Ia HECYT ONPEIEICHHYI0 HH()OPMAIIHIO.
B kauecTBe npruMepa paccMaTpUBaIOTCA KECTHI U MO3bI, KOTOPHIE COJEpKAT HEOCO3HAHHOE CTPEMIICHHE YKPETIUTh CBOM aBTOPUTET.

«OKecTpl, oTpakarolye COCTOSHUE YEIOBEKay.

PaGora B B TeTpaau. XKecTsl, oOTpaskarolue COCTOSIHUE (<OGKECThI-COCTOSHUS»):

«Yemonan Ha oTabIX». Kakaplii MOAPOCTOK MOMyYaeT KapTOUKy, Ha KOTOPOM HallMCaHO Ha3BaHUE MpeaMeTa o€k bl i Mebenu. Hanpumep: Oproku,
KyNaJbHUK, Ty}, TUBaH, XOJIOAUIBHUK U T. 1. PebsTa mo ouepean n300pakaroT BOJSAIIEMY CBOH MTPEIMETHI.

HesepbanbHble npu3Haku obmana .«Onpenenu npuauHy». «O uyeM roBOpsT KecThl». [1opocTkH BCIIOMUHAIOT, O Y€M MOTYT FOBOPHUTH JKECTHI. «Y
KOTI'O MOKHO CIIACaThy». «BpyHuika.

IloHnMaHKe NPUYUH OBEJCHUS JItO/1eH

«Onpenenu NpUUUHY», IOUYEMY HOJIPOCTKH JIHOOST pa3InUHbIe TeJlenepeaayH,

«[Touemy HEOOXOAMMO yMETh MIOHUMATh IPUYHUHBI IOBEJCHUS IPYTUX JTHOACH.

«Kak cka3aTh 0 MpUUMHAX CBOETO MOBEAEHUS, YTOObI Hac MOHINY. «Kak He AenaTh omMO0K B TOHUMaHUNY. Bredarienue, KOTopoe Mbl IPOU3BOIUM
«ITepBoe BrieuatneHuey. "Yto Mbl moMHUM 0 denoBeke" Pabota B TeTpanu. «HoBbliii yuntenby. «I' e MpoucxoauT AeiCTBUEY.
UYro Ttakoe HaOmiojaTeNnbHas CEH3UTUBHOCTh. Pa3BuBaeM HaOJIIOJAaTENbHYIO CEH3UTHBHOCTh. «KTO wum3Menmn mno3y». «Komy Heobxonuma
ceH3UTHBHOCTH", «Chimmkmy. "Tlogonan k ..." «O0m0xkKa yaeOHHKAY.

Paznen 3. MeKJIIMYHOCTHAS PUBJIEKATEILHOCTD: JI000Bb U IpYy:Kkda (4uacoB)

IIpuBIEKATEILHOCTh YEJIOBEKA. CIIOCOOCTBOBATh pe(bHeKCI/II/I mnmponecca OGIHGHI/IH CO CBCPCTHHUKAMMU. «Yto IMPUBJICKACT B YCIIOBCKE», 3allUCh B TCTpAU:
((BI/I)II)I IMPUBJICKATCIIBHOCTU — q)HSI/ILIeCKaSI, KOMMYHUKATHBHAs, XapaKTCPOJOrudeCkas, IO CXOJACTBY B3TJIAO0B. «Kaxkas IMPUBJICKATCIIBHOCTH
BaxkHee». «KadecTBa IMPUBJICKATCIILHOT'O YCJIOBCKA». «KT0 MPpUIICIT B TOCTU. <<HyTaHI/II_[a». «Bommeonoe MMPEBPALICHUC).

BzauMHOCTE HIIH 060IO)1H35[ INPHUBJIICKATCIIbHOCTD.




«B3anmnas cummnatusy. «Jlerko m nposBisaTs cuMmnatuo”, «JleiictBus cummaruny. «Ha cimHe — Ha qocke». « OTOPBH XBOCTHK.
Hpyx6a. UeTblpe MOIEIH OOIIEHS

«Mopenu obmeHus». Jpy)uTh, HO 3TOMY MOXXHO HAYYUTHC.

«Yro misa Tebs 3HaUnMOY. «Jlpyxk06a B conuanbHbIX ceTsax». «Tpu kauecTBay.

«Ha npueme y ncuxosora». «Kto Gombliie 3HaeT».

PoMaHTHYECKHE OTHOIIECHMS MK BIIOOJIEHHOCTD.

«BmobnenHocTh 1 M000Bb». B uem pasnuna? B kakoMm Bo3pacTe MOXKHO J1I0OUTH U BmoOsaThea? Korma 3To momoraer, a koraa — memaer? B koro
MOXxHO BiroOuThes? «Kak moctynuth». «Ha mpueme y ncuxomnora» (becena ¢ oocykaeHneM npoosiem noapoctkos). Mrpa «Cromukuy. «Y3Hai cBOH
Ka4ecTBay.

Pa3znea 4. B3pociienne 1 n3MeHeHHe OTHOLIEHUH ¢ poauTessivu (3 yaca)

B3DOCJI€HI/IC W OTHOIICHUA C POAUTCIIAMU. ITomoun MOoAPOCTKAM YJIYy4YIIHMTH B3aUMOOTHOMICHUA C POAUTCIAMU. <<LIYBCTBO B3POCJIOCTH». «B3aumHoe
MOHMMAaHUE UJIM HEIIOHUMaHUE». «MelIoueK ¢ JKUBOTHBIMU. «Co6epH KOMaHAy». «Bzanmnoe JOBCPHUC NI HECOAOBCPHUCH. «HpaBa H 00SI3aHHOCTHY.
«KOHKpr Pa3BCAYHUKOB). «MeTkui CTPCIIOK)». «Ponp ponHTeneﬁ B JKU3HH ITOAPOCTKA.

Pa3znen 5. 51 — koHIenuKs U ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (4 Yaca)

S-konnenmus. CamoyBaxenue. CaMokoHTPOsIb. CoAeHCTBOBATh PACHIMPEHUIO CAMOCO3HAHHUS MOJPOCTKOB. «YMCTBEHHBINH Mycop». «Kop3uHa s
mycopay. «Obmias aetanby» (K. @onenwv). «Obume pyku» (K. @onens).

YBepeHHOCTS B cebe. «Jlummnee cioBoy. «CamoyBakeHue». «Bbicka3bIBaHUSY.

«YMCTBEHHBIH Mycop «YBEpEHHOCTh B ce0e U BHEIIHOCTh.

ITon kak kiroueBol acnekT S. S B «OymakHOM 3epkanien. «Otpaxenue». S myxuuna, S - )KeHIUHA.

Pazaen 6. IMouuoHANbHBII MUP YejioBeKa (7 4acoB)

Ilcuxrueckne COCTOSTHUS M UX CBOWCTBA.

" Yro Takoe coctogaue", " Onumm cBoe cocTosHue"

Hanpspokenue. «4rto Takoe HanpsbkeHue». «Buabl HanpsbkeHus». "/[Be peakun Ha nepeHanpspkenue”, "Tpu Tonctaka'.

IIpueMbl BHYTPEHHEH PEryIsaluy cOCTOsIHUA. [IpreMbl caMOperyIsiium.

«KOHTpOIIb U peryssius TOHyca MUMHUYECKUX MBIIIID. «Yibi0Kka «L{apeBHa HecmesiHay. «KOHTpPOIb M peryssius MpIILIEYHON CUCTEMBIY.
Bo3pacTHOMN aceKT COCTOSIHMM: COCTOSHUS NOJIPOCTKOB. " Bubl kpusucHbIX cocTosHuit", " [Ipuemsbl BbIXoga U3 KpU3UCHBIX COCTOSHUM".
Crpecc. Ctpecc U cTpeccoyCTOMYNBOCTb.

7. UtoroBoe 3ausatue (1 gac)

®opMBbl OLICHKH Pe3yJIbTATOB BHEYPOUHOM AeATeIbHOCTH:
KoHTpons Ha JaHHOM 3Tame MpOBOJUTCA B UIpoBOH (hopMe (KOHKYpPCHI, UTPbl, TPEHUHTHU), TOCPEACTBOM BBINIOJHEHUS TBOPUECKUX 33JaHUM, MX
IIPE3EeHTAIMH U NoClIeAyIomen pedaeKCHH.



Crnocobamu onpezeneHus: pe3yabTaTUBHOCTH MPOrpaMMBbl SIBISIOTCSA: AMArHOCTHKA, IPOBOAMMAs B KOHIE KaXKAOTO pasjena B BHJE €CTECTBEHHO-
Me1arOrMYecKoro HalIro1eHus, TBOPUYECKHX 3a1aHUH.

®opMa noABeeHUSI UTOTOB:

HToroBoii paboToii 1o 3aBepIICHUIO KaXKIOTO pa3/iena SBISIOTCS OTKPHITOE 3aHATHE WITH TICUXOJIOTUYECKast UTpa.

MaTepnaﬂLHO-TexnnquKoe Hu yqeﬁno-MeTonnqeckoe odecrneyeHue NnmporpaMmmabI:

MarepunanbHO-TeXHHYeCKOe o0ecrevyeHre NporpaMmMbl

1. MynpTuMenuiiHas TeXHUKa (KOMIIBIOTED, IPOEKTOP, IKPaH);

2. Aynuo3anucu (My3bIKaJIbHbIE IPOU3BEACHUS, 3BYKH MPUPOJIBI U JP.);

3. Buneosanucu (kiaccuueckas JeTCKas JINTEpaTypbl, )KUBasl IPUPOAA, COLIMATIbHBIE SIBJICHUS U JIp.)
4. Harnsimaelie Matepuaisl (KapTHHBI, PEPOIYKINU, POTO, TAOIHUIIBI U JIp.);

5. Mstun, oOpyuu, T€HTBI

MeTtoauyeckue mocoous AJisi yHuTe st
. Aynuo-, BUZICO3aIHCH.

. Meronuku u3ydeHus pa3indHbIX BUIOB MAMSTH, BHUMAHHS, MBIIIICHUS.

. Habop OTKPBITOK CHOKETHOTO COZCPIKAHMS.

. HaGop TemaTnueckux TabuiI.

. Habop ¢ororpaduii BuI0B IpUPOIBI, TOPTPETOB JIFOICH.

. IlcuxomornuecKme TecThl.

. PenpoaykIiuu KapTHH, pUCYHKH JETEH ISl OTPEe/ICIICHIs SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHS YEIOBEKa.

~N O L W=
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