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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения "Средняя общеобразовательная школа №91 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Надежды Курченко" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 27.12.2023, №31 от 22.01.2024г), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение МБОУ "СОШ №91  имени Надежды Курченко", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант № 1 и №2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от  

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 171. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. Вариант № 2 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной 

недели.  

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Учебный год в МБОУ "СОШ №91  имени Надежды Курченко" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 24.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5н, 6н,7н, 8-9  классов   проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе, для остальных 5-7 классов - по пятидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

 по 5-ти дневной учебной неделе: в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе 

– 32 часа; 

 по 6-ти дневной учебной неделе: 5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 

35часов, в  8-9 классах – 36часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ "СОШ №91  

имени Надежды Курченко",  использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В МБОУ "СОШ №91  имени Надежды Курченко" языком обучения является русский 

язык.  Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 

«Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во 

время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В соответствии с требованиями ФГОС на изучение предмета «Физическая культура» во 

всех 5-8  классах   выделено по 1 дополнительному часу  из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений; итого на изучение Физическая 

культура выделено 3 часа в неделю.  В 9-х классах на изучение данного  предмета в учебном 



плане всего выделено 2 часа в неделю и дополнительно 1 час из часов внеурочной 

деятельности. 

Учебный план 8-9  классов предусматривает часы на ведение курсов по выбору (элективных 

курсов).   Группы элективных курсов комплектуются в начале учебного года на основании заявлений 

обучающихся. Группы сборные (из всех желающих обучающихся  параллели изучить данный 

элективный курс) 

Формируемая часть учебного плана также  включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ "СОШ №91  имени Надежды Курченко" 

  

 Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ "СОШ №91  имени Надежды Курченко". 

Формы итоговой промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Изложение 

Литература тест тест тест тест тест 

Иностранный 

язык 

комбинирова

нная работа 
тест Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

тест 

История ВПР ВПР/ тест ВПР/тест ВПР/тест тест 

География тест ВПР/ тест ВПР/тест ВПР/тест комбинирова

нная работа 

Обществознан - ВПР/ тест ВПР/ тест ВПР/тест тест 



ие 

Математика ВПР ВПР - - - 

Алгебра - - ВПР ВПР Контрольная 

работа 

Информатика - - комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

Геометрия - - комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Комбинирова

нная работа 

Биология ВПР ВПР/ тест ВПР/тест ВПР/тест тест 

Физика - - ВПР/тест ВПР/тест комбинирова

нная работа 

Химия - - - ВПР/тест комбинирова

нная работа 

Физическая 

культура 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

нормативам 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

- - - комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

Музыка творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

- 

Изобразительн

ое искусство 

комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

- -- 

технология комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

 

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5абвгдся 6 абвгдс 7 абвдс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 

Алгебра 0 0 3 

Геометрия 0 0 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 

Информатика 0 0 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 

Итого 28 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1  1 

Итого 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(6-ти дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5-9 кл 5н 6н 7н 8 

абвинс 

8г 9 

абвдс 

9н 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2.5 2.5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 3 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 1 0 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 3 3 2 2 14 

Итого 28 30 31 32 32 32.5 32.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса         

Практикум по английскому языку 2 2 2 0 2 0 2 10 

Курсы по выбору     2 0    

Решение текстовых задач      1 1  

Проектирование 1    1 1    

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1  1      

Дополнительные главы школьного курса математики 0 0 1 0 1 0 0  

Итого 4 2 4 3 4 1 3  

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 35 35 36 33,5 35,5  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1088 1088 1190 1190 1224 1139 1207  
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