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1 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1а 1б 1в 1г 1д 1н 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 1 

«Орлята 

России» 

Программа 

патриотической 

направленности 

2 2 2 2 2  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Обучение 

плаванию»  

Факультатив по 

формированию 

навыков поведения 

на воде 

1 1 1 1 1 1 

«Звукопроизно

шение» 

Развитие навыков 

речи 
2  

2 

«Мир шахмат» Учебный курс  1 1 1 1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Учусь 

создавать 

проект» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов 

1 1 1 1 1 1 

«Нескучная 

лаборатория» 

Практические 

занятия 
     1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Развитие речи» Факультатив по 

развитию навыков 

общения 

2      

«Чтение с 

увлечением» 

Факультатив по 

развитию навыков 

чтения и общения 

     1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мир 

фантазии» 

Творческая 

мастерская 
1      

«Ритмика» Танцевальная 

студия 
1 1 1 1 1  

«Учение с 

увлечением» 

«Олимпиадный 

русский язык» 

Факультатив по 

выполнению 

заданий 

повышенной 

сложности по 

русскому языку  

     2 

«Олимпиадная 

математика» 

Факультатив по 

решению задач по 

математике 

повышенной 

сложности 

     2 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 7 7 7 7 9 

Объем внеурочной деятельности за год 316 238 238 238 238 316 



2 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

2а 2

б 

2

в 

2

г 

2

д 

2и 2н 2с 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Воспитывая 

патриота» 

Программа 

патриотической 

направленности 

на базе ШЮЛ 

    2    

«Орлята 

России» 

Программа 

патриотической 

направленности 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Обучение 

плаванию»  

Факультатив по 

формированию 

навыков 

поведения на воде 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Учусь 

создавать 

проект» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Нескучная 

лаборатория» 

Практические 

занятия 
       1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Чтение с 

увлечением» 

Факультатив по 

развитию навыков 

чтения и общения 

      1  

«Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю» 

Литературная 

гостиная 

(библиотека 

Горького) 

  1      

«Психология и 

я» 

Психологический 

курс 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературная 

гостиная 

Чтение и 

обсуждение книг 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Ритмика и 

танец» 

Танцевальная 

студия «Андан» 
2        

«Бисероплете-

ние» 

Творческая 

мастерская 
  1     1 

«Мир 

фантазии» 

Творческая 

мастерская 
   1     

«Ритмика» Танцевальная 

студия 
 1 1 1 1 1  1 

«Учение с 

увлечением» 

«Занимательная 

математика» 

Факультатив по 

решению задач по 

математике 

повышенной 

сложности 

      1  



«Занимательны

й русский язык» 

Факультатив по 

решению заданий 

по русскому 

языку 

повышенной 

сложности 

      1  

Недельный объем внеурочной деятельности 9 8 10 9 10 8 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 306 272 340 306 340 272 340 340 

3 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

3а 3б 3в 3г 3и 3н 3с 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята 

России» 

Программа 

патриотической 

направленности 

2 2 2 2 2 2 2 

«Воспитывая 

патриота» 

Программа 

патриотической 

направленности на 

базе ШЮЛ 

   2    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Обучение 

плаванию»  

Факультатив по 

формированию 

навыков поведения 

на воде 

1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Учусь 

создавать 

проект» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов 

1 1 1 1 1 1 1 

СТЭМ-

образование 

Научная 

даборатория 
      1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Чтение с 

увлечением» 

Факультатив по 

развитию навыков 

чтения и общения 

     1  

1 

«Психология и 

я» 

Психологический 

курс 
1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Ритмика и 

танец» 

Танцевальная 

студия 
2       

«Ритмика» Танцевальная 

студия 
 1 1 1 1  1 

«Бисероплете-

ние» 

Творческая 

мастерская 
    1   

Информационная 

культура 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Учебный курс 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением» 

«Олимпиадная 

математика» 

Факультатив по 

решению задач 

повышенной 

     1  



сложности по 

математике  

«Олимпиадный 

русский язык» 

Факультатив по 

выполнению 

заданий 

повышенной 

сложности по 

русскому языку  

     1  

Недельный объем внеурочной деятельности 9 8 8 10 9 10 9 

Объем внеурочной деятельности за год 306 272 272 360 306 360 306 

 

 

4 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

4а 4б 4в 4г 4д 4и 4н 4с 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята 

России» 

Программа 

патриотической 

направленности 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Обучение 

плаванию»  

Факультатив по 

формированию 

навыков 

поведения на 

воде 

 1  

1 

 

1 

 

1 

1  1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Учусь 

создавать 

проект» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов, 

связанных с 

темой 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Чтение с 

увлечением» 

Факультатив по 

развитию 

навыков чтения 

и общения 

1 1     1  

«Звукопроизно

шение» 

Развитие 

навыков речи 
1 1 1 1 1 1 1 1 

«Что делать, 

если…» 

Психологическ

ий курс 
1 1 1 1 1 1 1 1 

«Становлюсь 

грамотным 

читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю» 

Литературная 

гостиная  
   1     

Художественно- «Ритмика» Танцевальная 

студия 
  1 1 1   1 



эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Ритмика и 

танец» 

Танцевальная 

студия «Андан» 
2        

Информационная 

культура 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Учебный курс 1  1 1   1 1 

«Учение с 

увлечением» 

«Занимательны

й русский язык» 

Факультатив по 

выполнению 

заданий 

повышенной 

сложности по 

русскому 

языку» 

      1  

Мой друг – 

иностранный 

язык 

Клуб 

любителей 

иностранного 

языка 

      1  

«Занимательная 

математика» 

Факультатив по 

решению задач 

по математике 

повышенной 

сложности 

      1   

 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 8 9 10 8 7 10 9 

Объем внеурочной деятельности за год 340 272 316 340 272 238 340 316 
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5 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 5в 5г 5д 5н 5с 5я 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры 

о важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юный 

летчик» 

Программа 

патриотической 

направленности 

на базе ШЮЛ 

 3       

«Духовно-

нравственн

ое 

воспитание 

девушек» 

Проект 

духовно-

нравственного 

воспитания 

       5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Клуб 

любителей 

истории» 

Кружок  2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Спартакиа

да 

школьников

» 

Мероприятия 

спортивной 

направленности

, игры, 

соревнования 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Спортивно

е плавание» 

Факультатив по 

формированию 

навыков 

поведения на 

воде 

  1      

«Основы 

финансовой 

грамотност

и» 

Учебный курс      1   

 «Волшебна

я кисточка» 

Творческая  

мастерская 

4 

 «Проектиро

вание» 

Выполнение и 

защита мини-

проектов 

выбранной 

тематики 

1 1 1 1 1 1 

 

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Движение 

первых»  

Объединение 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 

Внеурочная 

деятельность, направ

ленная на 

«Психологи

я и я» 

Внеклассное 

занятие 
1 1 1 1 1 1 1 1 



организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 9 9 10 9 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 306 306 340 306 340 

6 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

6а 6б 6в 6г 6д 6н 6с 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 1 1 

«Юный летчик» Курс 

патриотического 

воспитания, 

совместно с ШЮЛ 

   2   2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Занятия по 

профориентации 
1 1 1 1 1 1 1 

«Функциональн

ая грамотность» 

Учебный курс 1 1 1 1  

1 

 

1 

 

1 

«Спартакиада 

школьников» 

Мероприятия 

спортивной 

направленности, 

игры, соревнования 

1 1 1 1 1 1 1 

«Спортивное 

плавание» 

Факультатив по 

формированию 

навыков поведения 

на воде 

   1    

Образовательны

й туризм 

Экскурсионная 

деятельность 
1 1 1 1 1 1 1 

Проектировани

е 

Курс  1 1 1  

 

1 

1 1 1  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Клуб 

любителей 

биологии» 

Факультатив по 

решению задач 

повышенной 

сложности  по 

биологии 

2 

Внеурочная 

деятельность, на

правленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Психология и 

я» 

Внеклассное занятие 1 1 1 1 1 1 1 



Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 9 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 306 306 306 340 340 340 340 

7 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

7а 7б 7в 7д 7н 7с 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 1 

«Юный 

летчик» 

Курс 

патриотического 

воспитания, 

совместно с ШЮЛ 

     3 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Тайны 

текста: от 

чтения к 

пониманию» 

Факультатив по 

русскому языку 
  1  1  

«Клуб 

любителей 

химии» 

Факультатив по 

химии 
2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

Занятия по 

профориентации 
1 1 1 1 1 1 

«Спартакиад

а 

школьников» 

Мероприятия 

спортивной 

направленности, 

игры, соревнования 

2 

Внеурочная 

деятельность, напра

вленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Психология 

и я» 

Внеклассное занятие 1 1 1  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 8  7 8  10 

Объем внеурочной деятельности за год 238 238 272 238 272 340 

 

8 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

8а 8б 8в 8г 8и 8н 8с 

Внеурочные занятия «Разговоры о Разговор или беседа 1 1 1 1 1 1 1 



патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

важном» с обучающимися 

«Семьеведени

е» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Наука и мир» Курс углубленной 

физики 
1 1 1 1 1 1 1 

«Секреты 

обществознан

ия» 

Углубленный курс 

обществознания 
1 

«Вопросы 

программиров

ания» 

Интегрированный 

курс совместно с 

ИжГТУ 

2 

 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Занятия по 

профориентации 
1 1 1 1 1 1 1 

«Спартакиада 

школьников» 

Мероприятия 

спортивной 

направленности, 

игры, соревнования 

1 1 1 1 1 1 1 

«Основы тайм 

менеджмента» 

Психологический 

курс 
1 1 1 1 1 1 1 

«Психолого-

педагогически

й класс» 

Интегрированный 

курс совместно с 

ДДЮТ 

4 

«Медкласс» Интегрированный 

курс совместно с 

ИГМА 

4 

 Агро-бизнес 

класс 

Интегрированный 

курс совместно с 

УдГАУ 

4 

 «Волейбол» Занятия спортивной 

направленности 
5 

 «Футбол» Занятия спортивной 

направленности  
5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10  

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340  

 

9 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

9а 9б 9в 9д 9н 9с 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 
1 1 1 1 1 1 



Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Фитнес курс 1 1 1 1 1 1 

 Атлетическая 

гимнастика 

курс 1 1 1 1 1 1 

 «Антистресс» Курс по психологии 1 1 1 1 1 1 

 «Секреты 

русского языка» 

Курс  4 

 

 

 

1 

 

 «Грамматика в 

фокусе» 

Курс по 

углубленному 

изучению 

английского языка 

1 

 «Информатика 

и я» 

Курс по 

углубленному 

изучению 

информатики 

1 

 «Экология 

человека» 

Интегрированный 

курс 
1 

 «Человек и 

общество» 

Курс по 

углубленному 

изучению 

обществознания 

1 

 «Знать, уметь, 

действовать» 

Курс по 

углубленному 

изучению 

обществознания 

3 

 «Литературная 

мастерская» 

Клуб любителей 

литературы 
1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Занятия по 

профориентации 
1 1 1 1 1 1 

«Спартакиада 

школьников» 

Мероприятия 

спортивной 

направленности, 

игры, соревнования 

1 1 1 1 1 1 

«Психолого-

педагогический 

класс» 

Интегрированный 

курс совместно с 

ДДЮТ 

2 

 

«Медкластер» Интегрированный 

курс совместно с 

ИгМА 

2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 
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УТВЕРЖДАЮ 

   Директор МБОУ «СОШ №91 

 имени Надежды Курченко» 

 

________________ М.В.Дягилева 

                                                      

                                                                                                   Приказ  №  



 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название 

курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10а 10б 10п 11а 11б 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Социальное Профессиональные пробы 

«Россия – мои горизонты» 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Атлетическая гимнастика 1 1 1 1 1 

Фитнес 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Кладезь грамотеев» 

(углубленный курс по 

русскому языку) 

1   

 «Проблемные вопросы 

обществознания» 

  1 

Социальное «Мастерская самопознания»   1  1 

 «Проектная деятельность»    1 1 

Социальное «Движение Первых» 1 1 1 1 1 

Вариативный компонент    

Естественно-научный профиль    

Общеинтеллектуальное Занятия химико-

биологической 

направленности совместно с 

ИгМА 

 2   2 

Информационно-технологический профиль    

Общеинтеллектуальное Обучающий проект «Код 

будущего» 

2     

Универсальный профиль    

Социальное Психолого-педагогический 

курс совместно с ГГИПУ 

  3  3 

Недельный объем внеурочной деятельности:  

 

8 7 10 6 10 

Объем внеурочной деятельности за год 272 238 340 204 340 

 


