
Завтрак
499 Котлета куриная 80 56.04 14.209 12.857 15.653 251.182

257
Каша молочная пшенная 

170.00 18.11 8.614 11.2 43.976 312.18

686 Чай с сахаром и лимоном 207 5.35 0.2 0.051 15 61.26
Батон 50 2.37 4.126 2.411 29.92 156.867

Итого за прием
507 81.87 27.149 26.519 104.55 781.49

Обед
41 Суп овощной со сметаной 260 13.14 2.314 5.251 13.58 112.219

451 Биточки из говяд 90 77.76 15.207 18.099 15.841 286.335

464
Каша гречневая 150

16.72
4.59 6.014 20.644 155.5

639 Компот из сухофруктов 200 7.05 0.62 0.01 33.368 126.282
114 Батон 100 4.74 4.126 2.411 29.92 156.867
177 Сочни с творогом 75 24.11 9.233 11.069 33.416 272.04
685 Чай с сахаром 200 2.11 0.2 0.051 15 61.26

Итого за прием 1075 145.63 36.29 42.905 161.77 1170.5
Итого за день 227.5 63.439 69.424 266.32 1952
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