
Завтрак
97 Сыр голландский 30 26.94 5.26 5.32 0 69.4
257 Каша молочная рисовая 200 23.11 4.733 7.97 34.525 230.608

639 Компот из яблок 200 16.28 0.62 0.01 33.368 126.282
Батон 50 2.37 4.126 2.411 29.92 156.867

Итого за прием
480 68.70 14.739 15.711 97.813 583.157

Обед

3 Салат из свежих помидор и огурцов с 
маслом

100 16.73 0.845 0.635 2.66 20.795

138 Суп картофельный с бобовыми 250 15.86 9.63 10.105 22.57 186.95
451 Шницель из говядины 90 77.76 15.207 18.099 15.841 286.335
516 Макароны отварные 150 12.36 8.818 4.544 36.768 213.144
686 Чай с сахаром и лимоном 207 5.35 0.2 0.051 15 61.26
114 Батон 100 4.74 4.126 2.411 29.92 156.867

Итого за прием 747 132.8 38.826 35.845 122.76 925.351
Полдник

8 Кондитерское изделие шт 5 149.370 2.093 4.000 18.369
707 Сок Фрутовый 200 21 1 0 19 76

Итого за прием 200 26 150.37 2.093 23 94.369
Итого за день 227.5 203.935 53.649 243.57 1602.877
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