
№ Б Ж У ККАЛ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена

257 4,838 6,115 26,518 181,491 150 14,326
97 9,205 9,31 0 121,45 35 25,025

685 0,2 0,051 15 61,26 200 1,833

75 6,035 7,223 44,936 264,941 75 13

20,28 22,699 86,454 629,142 54,184

573 0,56 0,08 1,52 8,8 80 8,58

35 2,175 5,16 8,07 89,3 260 11,7

81 17,242 5,894 9,723 165,796 100 78

700 0,1 0 25,312 96,16 200 8,45

466 3,345 14,133 32,969 273,865 180 12,467

114 7,262 4,242 52,654 276,086 88 3,796

403 0,51 0 14,62 68 177 17,823

31,19 29,509 144,868 978,007 140,816

51,5 52,21 231,3 1607 195
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Итого 
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Меню на 21.06.2024   7-11 лет

завтрак    Лагерь
Каша пшенная молочная

Сыр голландский

Чай с сахаром

Итого

обед    Лагерь

Помидоры свежие

Щи по уральски

Батон

Биточки по белорусски

Яблоко свежее 

Кекс  творожный

Рис отварной с овощами

Напиток ягод 


