
№ 

рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углево

ды

завтрак    7-11 лет

319 Котлета  Детская 100 60,31 167,44 13,69 7,035 7,297

257 Каша пшенная вязкая 150 10,87 169,9 5,194 7,082 24,962

686 Чай  с сахаром и лимоном 200/7 207 8 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 507 81 516,1 22,449 16,103 68,005

обед    7-11 лет

132
Рассольник Ленинградский с 

картофелем  и  сметаной
210 7,51 112,32 2,036 5,2 15,196

319 Котлета  Детская 100 60,31 167,44 13,69 7,035 7,297

257 Каша пшенная вязкая 140 9,74 169,9 5,194 7,082 24,962

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 0,2 0,051 15,01 58,26

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 700 81 568,05 24,273 36,255 126,11

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

132
Рассольник Ленинградский с 

картофелем  и  сметаной
210 7,51 112,32 2,036 5,2 15,196

319 Котлета  Детская 100 60,31 167,44 13,69 7,035 7,297

257 Каша пшенная вязкая 140 9,74 169,9 5,194 7,082 24,962

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 0,2 0,051 15,01 58,26

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 700 81 568,05 24,273 36,255 126,11
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