
№ 

рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углево

ды

завтрак    7-11 лет

243
Колбаски Аппетитные

90 51,21 218,18 18,53 11,168 9,771

92 Картофельное пюре 160 13,75 3,219 6,121 24,013 159,07

3 Сок фруктовый (разлив) 200 14,22 90 0 0 20

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 500 81 429,59 27,954 37,109 209,23

обед    7-11 лет

41
Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной 200/10
210 8,87 1,728 5,044 8,968 83,04

243
Колбаски Аппетитные

90 51,21 218,18 18,53 11,168 9,771

92 Картофельное пюре 160 13,75 3,219 6,121 24,013 159,07

686 Чай черный с сахаром и лимоном 200/7 207 5,35 0,263 0,058 15,353 60,57

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 717 81 341,581 33,056 61,43 332,84

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

41
Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной 200/10
250 10,55 8,057 9,846 16,676 162,86

243 Колбаски Аппетитные 100 53,21 218,18 18,53 11,168 9,771

516 Макаронные изделия отварные 180 8,25 8,88 6,14 34,116 216,26

686 Чай черный с сахаром и лимоном 200/7 207 5,35 0,263 0,058 15,353 60,57

114 Батон 100 3,64 8,252 4,822 59,83 313,73

Итого 837 81 243,629 39,398 137,14 763,19
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