
№ 
рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углев
оды

завтрак    7-11 лет

451 Биточки  из говядины 100 57.72 283.648 15.18 18.17 15.15

466 Каша рисовая гарнир 170 16.11 273.865 3.345 14.203 32.969

686 Чай  с сахаром и лимоном 200/7 207 5.35 60.57 0.263 0.058 15.35
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 527 81 736.277 22.084 34.355 83.866
обед    7-11 лет

132 Рассольник Ленинградский с 
картофелем  и  сметаной

210 9.56 112.32 2.036 5.2 15.2

451 Биточки  из говядины 90 51.95 283.648 15.18 18.17 15.15

466 Каша рисовая гарнир 130 12.32 273.865 3.345 14.203 32.969

686 Чай  с сахаром и лимоном 200/7 207 5.35 60.57 0.263 0.058 15.35
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 687 81 848.597 24.12 39.555 99.062
обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

132 Рассольник Ленинградский с 
картофелем  и  сметаной

250 11.38 112.32 2.036 5.2 15.2

451 Биточки  из говядины 90 51.95 283.648 15.18 18.17 15.15

92 Картофельное пюре 170 14.23 159.068 3.219 6.121 24.01
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 58.26 0.2 0.051 15.01
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 760 81 731.49 23.931 31.466 89.763
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