
№ 

рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углево

ды

завтрак    7-11 лет

82
Колбаска " Витаминка" из  куриного 

филе  
100

52,76
154,75 13,55 8,99 4,57

270 Гороховое пюре 150 10,08 259,9 16,61 5,978 34,72

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

97 Сыр (гарнировка) 20 14,72 69,4 5,26 5,32 0

Итого 520 81 662,812 38,988 22,274 75,036

обед    7-11 лет

109 Суп Пуштые шыд 250 12,9 116,83 3,56 3,368 17,913

82
Колбаска " Витаминка" из  куриного 

филе  
100

52,76
154,75 13,55 8,99 4,57

270 Гороховое пюре 150 10,08 259,9 16,61 5,978 34,72

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 100 3,64 236,38 6,602 3,856 40,78

Итого 800 81 828,423 40,589 22,25 113,34

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

109 Суп Пуштые шыд 200 10,32 116,83 3,56 3,368 17,913

82
Колбаска " Витаминка" из  куриного 

филе  
85

45,8
139,28 12,2 8,09 4,11

516 Макаронные изделия отварные 150 6,87 216,3 8,88 6,14 34,116

3 Сок фруктовый 200 17,04 45 0 0 11,2

114 Батон 30 0,97 94,12 2,476 1,116 17,95

Итого 800 81 611,525 27,111 18,714 85,289
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