
№ 

рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углево

ды

завтрак    7-11 лет

205 Творожок Дашенька 50
55,5

128 7 4 16

257 Каша Дружба молочная с маслом 150 11,25 230,47 6,867 6,815 35,142

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

4 Кекс шт 10,81 120,4 3,093 4,041 30,6

Итого 450 81 657,638 20,524 16,842 117,49

обед    7-11 лет

132
Рассольник Ленинградский с 

картофелем  и  сметаной
210

10,81
112,32 2,036 5,2 15,196

205 Творожок Дашенька 50
55,5

128 7 4 16

257 Каша Дружба молочная с маслом 150 11,25 230,47 6,867 6,815 35,142

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 660 81 649,558 19,467 18,001 102,08

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

132
Рассольник Ленинградский с 

картофелем  и  сметаной
210

10,81
112,32 2,036 5,2 15,196

319
Шницель  натур. рублен. куриный 100

53,89
220,25 25,31 11,237 8,378

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 12,86 221 6,3 9,6 26,6

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 700 81 732,334 37,211 28,023 85,92
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