
№ 
рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углев
оды

завтрак    7-11 лет

451 Котлета  из говядины 90
53.89

283.65 15.18 18.17 15.15

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 12.86 221 6.3 9.6 26.6
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 60.57 0.263 0.058 15.35
114 Батон 50 1.82 118.19 3.301 1.928 20.39
4 Кекс шт 10.81 120.4 3.093 4.041 30.6

Итого 490 81 803.812 28.132 33.793 108.1
обед    7-11 лет
139 Суп гороховый 220 10.81 111.16 4.728 3.3 15.48

451 Котлета  из говядины 90
53.89

283.65 15.18 18.17 15.15

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 12.86 221 6.3 9.6 26.6
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 60.57 0.263 0.058 15.35
114 Батон 50 1.82 118.19 3.301 1.928 20.39

Итого 710 81 794.572 29.767 33.052 92.973
обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)
139 Суп гороховый 220 10.81 111.16 4.728 3.3 15.48

451 Котлета  из говядины 90
53.89

283.65 15.18 18.17 15.15

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 12.86 221 6.3 9.6 26.6
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 60.57 0.263 0.058 15.35
114 Батон 50 1.82 118.19 3.301 1.928 20.39

Итого 700 81 794.572 29.767 33.052 92.973
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