
№ 

рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углево

ды

завтрак    7-11 лет

451 Биточки  из говядины 100 57,72 315,17 16,87 20,18 16,83

92 Картофельное пюре 150 12,56 159,068 3,219 6,121 24,013

686 Чай  с сахаром и лимоном 200/7 207 5,35 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,194 3,301 1,928 20,393

8 Кондитерское изделие шт 3,55 149,370 2,093 4,000 18,369

Итого 500 81 802,372 25,746 32,287 94,958

обед    7-11 лет

56 Суп овощной со сметаной 220 9,32 104,15 2,178 11,545 15,476

451 Биточки  из говядины 90 51,95 283,648 15,18 18,166 15,151

92 Картофельное пюре 150 12,56 159,068 3,219 6,121 24,013

686 Чай  с сахаром и лимоном 200/7 207 5,35 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,194 3,301 1,928 20,393

Итого 717 81 725,63 24,136 37,818 90,386

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

56 Суп овощной со сметаной 250 11,4 104,15 2,178 11,545 15,476

451 Биточки  из говядины 90 51,95 283,648 15,18 18,166 15,151

516 Макаронные изделия отварные 170 10,48 8,88 6,14 34,116 216,26

686 Чай  с сахаром и лимоном 200/7 207 5,35 60,57 0,263 0,058 15,353

114 Батон 50 1,82 118,194 3,301 1,928 20,393

Итого 767 81 575,442 27,057 65,813 282,63
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