
№ 
рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углев
оды

завтрак    7-11 лет

319
Шницель  натур. рублен. куриный 100

53.89
220.25 25.31 11.24 8.378

516 Макаронные изделия отварные 150 9.25 8.88 6.14 34.12 216.3
639 Компот из сухофруктов 200 5.98 126.282 0.62 0.01 33.368
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39
8 Кондитерское изделие 29 10.06 149.370 2.093 4.000 18.369

Итого 529 81 622.976 37.465 51.291 296.77
обед    7-11 лет

60 Уха из минтая со взбитым  яйцом 
200/20

220 15.45 111.096 6.956 6.987 10.52

319
Шницель  натур. рублен. куриный 90

48.5
220.25 25.31 11.24 8.378

516 Макаронные изделия отварные 150 9.25 8.88 6.14 34.12 216.3
639 Компот из сухофруктов 200 5.98 126.282 0.62 0.01 33.368
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 710 81 584.702 42.328 54.278 288.92
обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

60 Уха из минтая со взбитым  яйцом 
200/20

220 15.45 111.096 6.956 6.987 10.52

319
Шницель  натур. рублен. куриный 90

48.5
220.25 25.31 11.24 8.378

92 Картофельное пюре 150 12.89 3.219 6.121 24.01 159.1
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 60.57 0.263 0.058 15.35
114 Батон 70 2.54 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 730 81 513.329 41.952 44.223 213.71
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