
№ 
рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углев
оды

завтрак    7-11 лет

81 Фрикадельки Петушок (мясо птицы) 100 53.91 241.7 13.67 15.34 12.64

119 Каша Дружба вязкая 150 9.86 161.508 3.372 5.317 25.61
686 Чай  с сахаром и лимоном 200/7 207 5.35 60.57 0.263 0.058 15.35
114 Батон 100 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39
8 Кондитерское изделие 29 10.06 149.370 2.093 4.000 18.369

Итого 586 81 731.342 22.699 26.643 92.369
обед    7-11 лет
56 Суп овощной со сметаной 260 15.42 104.15 2.178 5.341 11.55

81 Фрикадельки Петушок (мясо птицы) 90 48.73 217.525 12.3 13.81 11.38

119 Каша Дружба вязкая 150 9.86 161.508 3.372 5.317 25.61
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 58.26 0.2 0.051 15.01
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39
8 Кондитерское изделие шт 3.55 149.370 2.093 4.000 18.369

Итого 750 81 809.007 23.441 30.45 102.32
обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)
56 Суп овощной со сметаной 260 15.42 104.15 2.178 5.341 11.55

81 Фрикадельки Петушок (мясо птицы) 90 48.73 217.525 12.3 13.81 11.38

119 Каша Дружба вязкая 150 9.86 161.508 3.372 5.317 25.61
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 58.26 0.2 0.051 15.01
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39
8 Кондитерское изделие шт 3.55 149.370 2.093 4.000 18.369

Итого 750 81 809.007 23.441 30.45 102.32
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