
№ 
рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углев
оды

завтрак    7-11 лет

82 Колбаска " Витаминка" из  куриного 
филе  

100 50.53 154.75 13.55 8.99 4.57

92 Картофельное пюре 160 13.75 3.219 6.121 24.01 159.1
686 Чай черный с сахаром и лимоном 200/7 207 5.35 0.263 0.058 15.35 60.57
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39
8 Кондитерское изделие шт 9.55 149.370 2.093 4.000 18.369

Итого 517 81 425.796 25.123 54.284 262.97
обед    7-11 лет

110 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной  250/10

260 9.55 116.419 5.334 6.781 16.01

82 Колбаска " Витаминка" из  куриного 
филе  

100 50.53 154.75 13.55 8.99 4.57

92 Картофельное пюре 160 13.75 3.219 6.121 24.01 159.1
686 Чай черный с сахаром и лимоном 200/7 207 5.35 0.263 0.058 15.35 60.57
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 777 81 392.845 28.364 57.065 260.61
обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

110 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной  250/10

260 9.55 116.419 5.334 6.781 16.01

82 Колбаска " Витаминка" из  куриного 
филе  

100 50.53 154.75 13.55 8.99 4.57

92 Картофельное пюре 160 13.75 3.219 6.121 24.01 159.1
686 Чай черный с сахаром и лимоном 200/7 207 5.35 0.263 0.058 15.35 60.57
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 777 81 392.845 28.364 57.065 260.61
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