
№ 
рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углевод
ы

завтрак    7-11 лет
243 Колбаски Аппетитные 100 50.13 218.177 18.53 11.17 9.771
463 Каша гречневая 150 9.31 221 6.3 9.6 26.6

3 Сок фруктовый 200 16.19 90 0 0 20
8 Кондитерское изделие шт 3.55 149.370 2.093 4.000 18.369

114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.393
Итого 500 81 796.741 30.226 26.696 95.133

обед    7-11 лет
139 Суп гороховый 220 8.57 111.16 4.728 3.3 15.476
243 Колбаски Аппетитные 90 45.11 218.177 18.53 11.17 9.771
463 Каша гречневая 150 9.31 221 6.3 9.6 26.6
3 Сок фруктовый 200 16.19 90 0 0 20

114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.393
Итого 710 81 758.531 32.861 25.996 92.24

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)
139 Суп гороховый 220 8.57 111.16 4.728 3.3 15.476
243 Колбаски Аппетитные 90 45.11 218.177 18.53 11.17 9.771
463 Каша гречневая 150 9.31 221 6.3 9.6 26.6
3 Сок фруктовый 200 16.19 90 0 0 20

114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.393
Итого 710 81 758.531 32.861 25.996 92.24
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