
№ 

рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углево

ды

завтрак    7-11 лет

319 Котлета  Детская 100 60,31 167,44 13,69 7,035 7,297

92 Картофельное пюре 150 12,89 3,219 6,121 24,013 159,07

639 Компот из сухофруктов 200 5,98 126,282 0,62 0,01 33,368

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 500 81 415,133 23,733 32,986 220,13

обед    7-11 лет

132
Рассольник Ленинградский с 

картофелем  и  сметаной
250 9,53 112,32 2,036 5,2 15,196

319 Котлета  Детская 90 54,28 167,44 13,69 7,035 7,297

92 Картофельное пюре 160 13,75 3,219 6,121 24,013 159,07

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 0,2 0,051 15,01 58,26

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 750 81 401,371 25,2 53,186 260,21

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

132
Рассольник Ленинградский с 

картофелем  и  сметаной
210 8,00 112,32 2,036 5,2 15,196

319 Котлета  Детская 100 60,31 167,44 13,69 7,035 7,297

516 Макаронные изделия отварные 150 9,25 8,88 6,14 34,116 216,26

685 Чай черный с сахаром 200 1,62 0,2 0,051 15,01 58,26

114 Батон 50 1,82 118,19 3,301 1,928 20,393

Итого 710 81 407,032 25,219 63,289 317,41
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