
№ 
рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углев
оды

завтрак    7-11 лет

451 Биточки  из говядины 100
55.72

283.648 15.18 18.17 15.15

257 Каша пшенная вязкая 150 8.94 169.898 5.194 7.082 24.96
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 58.26 0.2 0.051 15.01
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39
1 Мандарин шт 12.9 38.000 0.800 0.200 7.500

Итого 500 81 668 24.67 27.427 83.016
обед    7-11 лет
109 Суп Пуштые шыд 250 12.9 116.825 3.56 3.368 17.91

451 Биточки  из говядины 100
55.72

283.648 15.18 18.17 15.15

257 Каша пшенная вязкая 150 8.94 169.898 5.194 7.082 24.96
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 58.26 0.2 0.051 15.01
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 750 81 746.825 27.43 30.595 93.429
обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)
109 Суп Пуштые шыд 250 12.9 116.825 3.56 3.368 17.91

451 Биточки  из говядины 100
55.72

283.648 15.18 18.17 15.15

257 Каша пшенная вязкая 150 8.94 169.898 5.194 7.082 24.96
685 Чай черный с сахаром 200 1.62 58.26 0.2 0.051 15.01
114 Батон 50 1.82 118.194 3.301 1.928 20.39

Итого 750 81 746.825 27.43 30.595 93.429
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