
№ 

рец НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД Выход цена ККАЛ Белки Жиры

Углево

ды

завтрак    7-11 лет

81 Фрикадельки Петушок (мясо птицы) 90 34,93 217,525 12,3 13,813 11,384

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 10,72 221 6,3 9,6 26,6

3 Сок фруктовый 200 15,38 90 0 0 20

114 Батон 30 0,97 94,12 2,476 1,116 17,95

8 Кондитерское изделие 38 19 149,370 2,093 4,000 18,369

Итого 508 81 772,015 23,166 28,529 94,303

обед    7-11 лет

81 Фрикадельки Петушок (мясо птицы) 90 34,93 217,525 12,3 13,813 11,384

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 10,72 221 6,3 9,6 26,6

3 Сок фруктовый 200 15,38 90 0 0 20

114 Батон 30 0,97 94,12 2,476 1,116 17,95

8 Кондитерское изделие 38 19 149,370 2,093 4,000 18,369

Итого 508 81 772,015 23,166 28,529 94,303

обед  12-18 лет (Многодетные , Малообеспеченные,ТЖС)

81 Фрикадельки Петушок (мясо птицы) 90 34,93 217,525 12,3 13,813 11,384

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 10,72 221 6,3 9,6 26,6

3 Сок фруктовый 200 15,38 90 0 0 20

114 Батон 30 0,97 94,12 2,476 1,116 17,95

8 Кондитерское изделие 38 19 149,370 2,093 4,000 18,369

Итого 508 81 772,015 23,166 28,529 94,303
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